Hopwma
SHepreTnyeckas LLEHHOCTb paLyoH 1762,5
Copep)aHue 6enKoB 57,75
CopeprkaHune Xnpos 59,25
CopfepxkaHuve yrnesooB 251,25
PacnpegeneHve kannopuini CyTOYHOro paLmoHa
3aBTpak 20-25% 587,15
O6ep 30-35% 824,32

MongHunk 15% 351,03

dakT
1767,19

57,94

59,62

252,04

589,84
826,32
351,03



OTK/TOHEHME B %
0,9

0,9

0,9

0,9

0,9
0,9

25
35
15



Ne peu,

14
201
482
376

66
81

268

171
482
292
349

425
P

HaunmeHoBaHMe 61t04a

Macno cnmeo4yHoe (nopuusmn)
noB 13 NTuLbl

Xneb MweHNYHbI

Yaii ¢ caxapom

Nroto:

Cnat 13 MOpPKOBM C N3HOMOM

BopT ¢ kanycToi n kapTodenem
KoTnetbl 13 roBaanHbl C MOJIOKOM W
CNMBOYHbLIM MAac/10M

Kawa paccbinuartas nepnosas

Xneb6 MNLWEHNYHBbIN

Xneb pXaHO- NLIEHNYHbI

KomnoT 13 cmecn CyXo(hpyKTOB

nToro:

MongHunk
Bynouka fopoxkHas
Worypt

UToro:
MToro 3a 12 geHsb:

Bcero 3a 12 gHeii:

«

3
&

ST

10
200
50
200

60
250

80
150
50
60
200

50
200

MuweBble BeulecTBa (1)
5] X Yy
4 5 6
12-peHb
3aBTpak
0.3 6.2 10.44
9.3 13,68 24.87
2.63 0,33 16,1
0.2 0 15
12,43 20,21 66,41
O6ben
0,75 4.85 13,37
18 4.92 10.93
10.7 12.2 112
4.46 4.34 31,69
2.63 0.33 16.1
2.52 0.5 26.09
0.6 0,3 15
23,46 27,44 110,88
5.89 9 34.38
5,8 5 8
11,69 14 42,38
47,58 61,65 219,67
695,23 715,39 3024,5

X ”
é = 2
a
Bl
7 8
66 0
401.02 0.02
68.67 0.07
40 0
575,69 0,09
57.18 0,04
88 0,05
178 0,05
183,6 0,04
68.67 0,08
159.8 0,02
124 0.01
859,25 0,29
220.4 0.06
100 0.3
320,4 0,36
1755,34 0,74
21206 11,22

ButamuHbl (Mr)

0.33
7.53

0,27
9,13

242
1.25

0.25

1.13

16,05

1,48
14
2,88
28,06
550,3

A
10

1,65

1,65
2,36
7,005

11

0.45
0,01
0.52

0,98

0.36
3.3

01!
0,119
0,52
0.52
0.35
5,279

0.44
2,44

8,699
93,32

MuwuHepanbHble Bellee! Ba (Mr)

Ca P

12 13
34 25.75
167.4 3175
7.67 27.33
86 22

295,07 392,58

38,6 33.61
69.73 54,6
70.58 137.31
19.28 154,91
7.67 27,33
10.4 30,9
240 75

456,26 513,66

84 264
0 280
84 544

835,3 1450,24

Mg
14

0

57
2,67
11,73
20,1

25,72
26,13

4
18,99
2,67
1,13

5
83,64

13,1
28
411
144,84

9909,7 14879,7 2254,89

Fe
15

0,02
2,2
0,04
0,021
2,281

0,36
1,22

0,04
0,87
0,3
0,14
0,2
3,13

0,65
0,2
0,85
6,261
108,48



Ne peu,.

P
243
202
15
482
376

52
88
305
229
482
292
348

429
385

HanmeHoBaHwe 6ntoga

DpPYKTbl CBEXMNE

Cocucku capfenbky oTBapHble
MakapOHHble N3aenns oTBapHbIe
Colp (nopuusmun)

Xneb6 nLeHNYHbIl

Yali ¢ caxapom

NToro:

Canart 13 cBeK/bl 0TBapHOA

LLin u3 cBexeid KanycTbl ¢ KapTodenem
Puc npunyLLeHHbI

Pbl6a, TyLleHas B TOMaTe C OBOLLaMu
Xneb NLeHNYHBI

Xneb p>kKaHO-MLIEHWNYHBIN

KoMnoT 13 nn1oAoB Unn irog, CyLUeHbIX

NToro:

Bynka "BecHyLuka"
Mornoko 3,2% B MH[. YNakoBKe

UToro:
M T1oro 3a 11 aeHb:

O

200
80/100
150

20

50

200

60
250
150

80/80

50

60
200

50
200

Muwessbie BelecTsa (r)

0.53
4.96
5.1
7,7
2.63
0,2
21,12

2,8

15.09
12,54
2.63
2,52
0.78
39,36

5.5
5.8
11,3
71,78

K
5

0

7.2
5.78
5.33
0,33
0
18,64

6.3
22
8.55
16,92
0.33
0,5
0.05
34,85

3.64
5
8,64
62,13

- <
U1 VO o

3
£
Yy
6 7
11-peHb
3aBTpak
8.5 75
17.6 209.6
40.5 193
0 72
16.1 68.67
15 40
97,7 658,27
Ob6ea
4.96 55,68
8 88
23.55 178,5
6,12 168
16.1 68.67
26.09 159,8
27,63 104.8
112,45 823,45
MonaHnk
35,85 238
9.6 110
45,45 348

255,6 1829,72

Bl

0.08
0.024
0.1

0
0.07
0
0,27

0.01
0.1
0.3

0,02

0.07

0.02

0.02

0,54

0,07
0,04
0,11
0,92

ButamuHbl (Mr)

A

9 10
6.2 0
0.015 0.045
7.5 0.02
0.33 0
! 0
0.27 0
15,315 0,065
3.99 0.04
14,77 0
10 0.03
7.92 0,01
0 0
113 0
0,6 0
38,41 0,08
0 0,21
1.6 0
1,6 0,21
55,325 0,355

1.33
0.012
0.5
0.15
0,52
0
2,512

0.06
0,02
0.22

2.1
0.52
0.52

0.1
3,54

0.29
0.1
0,39
6,442

MwuHepasibHbIe BelecTBa (Mr)

Ca
12

64
15,36
117

22

7.67
86
312,03

35.9

23

78
31,26
7.67
10.4
32.32
218,55

5.21
145
150,21
680,79

P
13

12
200.8
55.76
16.67
27.33

22

323,76

24.38
60.2
137.25
229.75
27,33
30.9
21.9
531,71

12,43
185
197,43
1052,9

Mg
14

15
42,5
82,5
1,17
2,67

11,73
155,57

12,42
15
15,15
18,82
2,67
1,13

70,19

2/14

10,14
235,9

Fe
15

03
35
4.4
0,08
0,04
0,021

8,341

0,79
0,9
0,8

0,68
0,3

0,14
0,2

3,81

0,73
02
0,93
13,081



' Ne peL,.

478
14
482
383

67
103

289
482
292
348

425
386

HaumeHoBaHMe 6nt04a

3anekaHka KapTodesibHas ¢ MACOM
Macno cnmsouHoe(nopLmsamn)
Xneb NLEeHNYHBI

Kakao ¢ MOMOKOM CryLLeHHbIM

nToro:

BuHerpeT oBOLHOM

Cyn kapToe/ibHbl ¢ MaKapOHHbIMU
n3gennamm

Pary 13 ntuupl

Xneb MNLWEeHNYHBbIN

Xneb pXkKaHO-MLLIEHNYHbI

Komnot u3 nstoma

NToro:

Bynouka fomalluHas
Kedup

NToro:
MToro 3a 10 geHb:

mo mil

200
10
50

200

60

250
200
50
60
200

50
200

MuweBble BelecTBa ()

13,56
0,3
2.63
4,7
21,19

0.84

2,9
18.71
2.63
2,52
0.4
28

3.2
5,8

58,19

7-6
6.2
0.33
2,6
16,73

6.02

2,5
16.88
0.33
0.5

0
26,23

6.23
5
11,23
54,19

y
6
10-peHb
3aB»pak
28.8
10.44
16,1
25,44
80,78
O6en
4.37

33
27.37
16,1
26.09
27.4
134,33
MongHnk
34.38
8
42,38
257,49

E
2

r;
x 2

316,2
66
68.67
138.4
589,27

75.06

141
272
68.67
159,8
106
822,53

251
100
351
1762,8

0.34

0.07
0,03
0,44

0,05

01
0,09
0.07
0,02
0.03
0,36

0,02
0.01
0,03
0,83

By »amMuHbl (Mr)

24.88
0.33

0.38
26,59

5.78

2.83

1.13
1
25,74

0.05
1,4
1,45
53,78

A
10

0.08
0,08

11

0,08
0.45
0.52

0.3
1,35

0.04

0,04
0.36
0,52
0,52
0.25
1,73

0.13
2

2,13
5,21

MwuHepasibHbIe BellecTBa (Mr)

Ca
12

148.55
34

7,67
127.99
318,21

18.74

32
41.52
7.67
104
135
235,33

9.9
240
249,9
803,44

p
13

130.55
25,75
27.33

88

271,63

25.96

53.35

[ 19.66
27,33
30,9
203
460,2

35

350

385
1116,83

Mg
14

39,41
0
2,67
9
51,08

11,72

21,6
37,52
2,67
1,13
6.1
80,74

13,7
28
41,7
173,52

Fe
15

2,28
0,02
0,04
0.14
2,48

0,5

0,87
1,7
0,3

0,14
0.1

3,61

0,65

0,2
0,85
6,94



Ne pen.

209
295
171
482
376

62
96
279
312
482
292
348

428
MnpP

HanmeHoBaHMe 6n1104a

AlLo BapeHoe

KoTtneta pybneHas n3 6poinep-ubinasT
Kawa paccbinuatas rpeyHeBas

Xneb NLeHNYHbINA

Yali ¢ caxapom

nToro:

MopKoBb TepTas ¢ caxapom
PocconbHuK "JleHnHrpagckunii
TegTenn MsACHble
KapTtodensHoe niope

Xneb6 NLeHNYHbIT

Xneb6 p>xaHO-MLWEHNYHbI
KomnoT u3 Kyparu

nToro:

Bynouka "LLUKonbHaa"
1lekTap (hpyKTOBbIN

UToro:
MToro 3a 9 geHsb:

40
80
150
50
200

60
250
80
150
50
60
200

50
200

Muwesble BewecTsa () 5

51
5,22
4.46
2.63
0.53

17,94

0.74
9.36
2,63
2.52
0.78
22,03

55

75
47,47

X
5

4.6
7.2
9.39
0,33
0
21,52

4.86
6.13
9.6
4.8
0.33
0.5

0
26,22

10,23

0
10,23
57,97

r

1o th
n

=

Yy
6 7
9-neHb
3aBTpak
0.08 65
42 140
30 243.75
16.1 68,67
15 58
103,18 575,42
Obepq
6.88 49.02
13 149.67
25.63 143
20,4  137.25
16.1 68.67
26.09 159.8
27.6 1148
135,7 822,21
MongHunk
22,43 204
22 124
44,43 328

283,31 1725,63

Bl

0.03
0.03

0.07

0,13

0.05

0,3
0,05

0.1
0,07
0.02
0,02
0,61

01
0,04
0,14
0,88

ButamuHbl (Mr)

0.76
0.57

0,27
2,60

2.02

3.2
0.68
3.81

1.13
0.6
11,44

11
25,04

0,15

1

015
0.19
0.08
0.52

0,94

0.14

5,2
0.01
0.03
0.52
0,52

0.1
6,52

0,06
0,35
0,41
7,87

MwuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

42
103.6
17,19

7.67

86

256,46

15.78
29.15
162.12
22.5
7.67
10.4
32.32
279,94

73.25
44
117,25
653,65

13

51
124.6
83,9
27.33
22
308,83

31.84
74.95
121.64
129.9
27.33
30.9
21,9
438,46

38.42
175
213,42
960,71

Mg
14

6
4,32
22,03
2,67
11,73
46,75

21,72
28
4,8
11,63
2,67
1,13
17,56
87,51

6,17
16
22,17
156,43

Ee
15

0,4
0,4
2,34
0,04
0,021
3.20

0,42

0,08
1,35

0,3
0,14
0,48
5,77

0,53
0,02
0,55
9,521



Ne peu,

"nr
15

175

482
376

73
102
201
482
292
388

426
MP

HanmeHoBaHMe 6nt04a

DpyKTbI CBEXME
Chblip (nopumsmm)
Kala BA3Kas MOM0OYHasA M3 puca u riieHa ¢
Macsiom
Xneb6 nLeHNYHbIl
Yaii ¢ caxapom
NToro:

VMkpa kabaukoBas
Cyn KapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMU
MnoB 13 NTULbI
Xneb NuweHNYHbIN
Xneb p>kaHO-MLEHNYHBbIN
HanuTok 13 WwnnoBHUKa
NToro:

Bynouka ¢ nosuanom obcbinHas
HekTap (ppyKTOBbIiA
NToro:
MToro 3a 8 geHsb:

1 8

0 O T xmE

200
20

200
50
200

60
250
200

50

60
200

50
200

MuweBble BewecTBa () ﬁ

0.53
7.7

6.08
2.63
0.53
17,47

1,64
2,69

2,63
2,52
0.68
21,16

15.01

17,01
55,638

0
5,33

12,08
0.33
0
17,74

0.86
9.2
13.68
0,33
0.5

0
24,57

14.18

0
14,18
56,49

n

Yy
6
8-neHb
3aBTpak
8.5
0

21.92
16.1
15
61,52
O6en
0,87
7,46
44,87
16.1
26,09
23.6
118,99
MongHmnk
20.57
22
42,57

75
72

298.9
68.67
58
572,57

80.28
118
301.02
68.67
159.8
94
821,77

227
124
351

223,08 1745,34

0.08

0.09
0.07

0,24

0,02
0.01
0,25
0.07
0,02
0.01
0,38

0,3
0.04
0,34
0,96

ButamuHbl (Mr)

6.2
0,33

0.91

0,27
8,71

0.28
0.9
6,53

1.13
28
36,84

0,02

11,02
56,57

A
10

0,16

1

1,33
0.15

0.74
0.52

2,74

0.14

0,01
0.52
0,52

12
2,39

15
0.35
1,85
6,98

MwuHepasibHble BeLecTBa (Mr)

Ca P Mg Ee

12 13 14 15
105 126.25 15 1
22 16.67 117 0,08
1105  228.26 14,09 0,77
7,67 27.33 2,67 0,04
86 22 11,73 0,021
331,17 420,51 4466 1911
54.56 40.48 19,2 0,3
117 69,74 6,5 0,4
116.09 289,3 16,93 0,08
7.67 27.33 2,67 0,3
10.4 30.9 1,13 0,14
165 77 22 0,63
470,72 534,75 68,43 1,85
6.65 238.4 4,1 0,69
44 175 16 0.02
50,65 413,4 20,1 0,71
852,54 1368,66 133,19 4,471



Ne pen.

16
210
482
376

66
88
288
202
482
292
349

1P
430

HanmeHoBaHWe 6/1t0a

Konbaca BapeHas

OMneT HaTypasibHbIA C MAc/iOM C/UB.
Xneb6 MNLWEHNYHbIN

Yaii ¢ caxapom

nToro:

Cnat 13 MOPKOBM C U3HOMOM

Ll 13 cBeXei KanycTbl C KapTodenem
| (bInnATa 6poiinepHbie OTBapHbIe
MakapoHHble u3genus oTBapHble
Xneb NLEHNYHbIT

Xneb p>kaHO-MLIEHNYHBbIN

KomnoT n3 cmecu cyxohpyKTOB

nToro:

CHexok
Bynka "Poccuiickasn"

NToro:
MToro 3a 7 geHb:

Q £

Cw  »m

30
150
50
200

60
250
100
150
50
60
200

200
50

9.06
7,43
2.63
0.53
19,65

0.75

10,09
51
2.63
2.52
0,6
24,69

5,8
11,25
17,05
61,39

Muwesbie BewecTsa ()

12.03
8.53
0.33

0
20,89

4,85
2.2
15.54
5,78
0.33
0.5
0.3
29,5

[{e)

14
64,39

«

a 5 £
(¢ -f
Yy
6 7
7-0eHb
3aBTpak
0.09 127
47 327
16.1 68.67
15 58
78,19 580,67
Ob6en
13.37 57.18
8 88
40.3 132
40.5 193
16.1 68,67
26,09 159.8
15 124
145,86 822,65
MongHnk
8 100
38,2 251
46,2 351

270,25 17543

Bl

0.01
0.26
0.07

0,34

0.04

0.1
0.04

0.1
0,07
0.02
0,01
0,38

0.01
0.02
0,03
0,75

ButamuHbl (Mr)

0.1
6.47

0,27
6,84

242
14.77
0.03
7,5

1.13
1
36,85

14
0,05
1,45

45,14

A
10

1

22
0.03
0.52

0
2,75

0.36
0.02
0,04

0.5
0,52
0.52
0.35
2,31

0.13
2,13
7,19

MuHepasbHble Bellee s Ha (Mr)

Ca
12

9.8
227.59
7.67
86
331,06

38.6
23
44.8
117
7.67
10.4
240
481,47

240
9.3
249,3
1061,8

13

60.6
310.34
27.33
22
420,27

33.61
60.2
152
55,76
27.33
30,9
75
434,8

350

35

385
1240,07

Mg
14

17
35,4
2,67

11,73
66,80

25,72
15
13,4
82,5
2,67
1,13

145,42

28
13,7
41,7

253,92

Fe
15

0,5
4,09
0,04

0,021
4,65

0,36
0,9
2,3
5,4
0,3

0,14
0,2
9,6

0,2
0,75
0,95

15,201



Ne pen.

223
14
482
376
Mp

52

103

268

321
482
292
349

456
UpP

HaunmeHoBaHue 6ntoga

3anekaHka 13 TBopora

Macno cnueo4Hoe(rnopumamMm)
Xneb6 nweHnYHbIl

Yaii ¢ caxapom

DpyKThbI CBEXME

NToro:

Canar 13 cBek/bl OTBapHOIA

Cyn KapTohesibHbl ¢ MakapOHHbIMU
n3genuamm

LLIHWLEeNb 13 rOBAAUHBLI C MOJIOKOM U
CMIMBOYHbLIM Mac/ioM

KanycTta TyLweHas

Xneb NweHNYHbIA

Xneb6 p>kaHO-MWEHNYHbI

KomnoT u3 cmecn cyxogpyKToB

NToro:

Kop>X MOMOYHbIN
HekTap thpyKTOBbIi

NToro:
MToro 3a 6 geHb:

Y o

UDDQ™S

150
10
50

200
200

60

250

80
150
50
60
200

70
200

MuweBble BewlecTBa (r)

5,96

0.3
2.63
0.53
0.53
9,95

2.8

2.9

10,72
113
2,63
2.52
1.16
23,86

6,06

8,06
41,87

18,94
6.2
0.33
0

0
25,47

6.3

2.5

10.7
6.9
0.33
0.5
0.3
27,53

8,52

8,52
61,52

B
N5
A
Yy
6 7
6-0eHb
3aBTpak
42 329,93
10.44 66
16,1 68,67
15 58
8.5 52
92,04 574,6
Ob6ea
4.96 55.68
13 141
23.44 175.2
16.05 116
16.1 68.67
26.09 159.8
15 120.38
101,14 836,73
MongHuk
67 241
22 124
89 365

282,18 1776,33

0.19

0.07

0,04
0,3

0,01

0.1

0.05
0.15
0,07
0.02
0.01
0,41

0.04
0,04
0,08
0,79

8,81
0.33

0.27
6.2
16,61

3.99

0,25
18

8.4
19,44

0.05
1
11,05
471

BuT aMuHbI (Mr)

A
10

0.66

0,66

0,04

1,65

1,65
2,42

1

0.15
0,45
0.52

0
1.33
2,45

0.06

0.04

0,08
0,15
0,52
0.52
0,75
2,12

0.25
0,35

0,6
5,17

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca P

12 13
157,5 3375
34 25.75
7,67 27,33
86 22
34,67 126,25

319,84 538,83

35.9 24.38
22 53.35
30.58 137,31
18 1275
7.67 27.33
10.4 30.9
32.48 280

157,03 680,77

185 264
44 175
229 439

705,87 1658,60

Mg
14

21,56

2,67
11,73
18,5
54,46

12,42
21,6
20,82
2,67
1,13
67,64
12,6
16

28,6
150,7

Fe
15

2,25
0,02
0,04
0,21
0,38

2,9

0,79

0,87

2,94
18
0,04
0,14
0,2
6,78

13
0.02
1,32

11



® ¥ Huwesble Bewectsa () - r By ramuHbl (Mr) MwuHepasnibHble BeulecTBa (Mr)

Ne pen. HavmeHoBaHwue 6. nona =1
5) K Yy Bl C A E Ca P Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
5-pneHb
3aBTpak
MP  ®pyKTbl CBEXME 250 0.53 0 8.5 52 0.04 25 0 15  34.67 126.25 15 0,38
174 Kawwa BA3kas MOMoYHas 13 puca, ¢ Maciom 200 13,34 17.86 38.12 277,27 0.18 0,96 0,04 1.05 22 157.44 14,91 0,6
15 Chbip (nopumamm) 20 7.7 5.33 0 72 0 0,33 0 0,15 22 16.67 1,17 0,08
482  Xneb NLEHUYHbIA 50 2,63 0.33 16,1 68,67 0.07 ! 0 0.52 7.67 27.33 2,67 0,04
376  Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 15 58 0 0.27 0 0 86 22 - 11,73 0,021
NToro: 24,73 23,52 77,72 527,94 0,29 27,56 0,04 3,22 17234 349,69 45,48 1,121
Oo6epn,
49  Canar BUTaMMHHbIN 60 4.82 4.6 54 65 0.2 35 0 0.1 89 33.86 22 0,58
96 PacconbHuK "JleHnHrpagc knii' 250 4 3 13 118 0.3 3.2 0 52 29.15 74.95 28 3
312  KapTtodhensHoe nope 150 4.13 8.4 27,3  137.25 0,1 2,81 0.04 0.03 22,5 129.9 11,63 1,35
KoTneTbl 13 roBsigiHbl C MOIOKOM U
268 C/INBOYHbLIM Mac/iom 80 10.72 112 112 178 0.05 0.25 0.01 0,11 30.58 137.31 4 2,04
482  Xneb nLIeHNYHbIN 50 2.63 0,33 16,1 68.67 0,07 ! 0 0.52 7,67 27,33 2,67 0,04
292  Xneb pXKaHOo-MLUEHWNYHBbIV 60 2.52 0.5 26.09 159.8 0.02 1,13 0 0,52 10,4 30,9 1,13 0,14
388 HanuToK 13 LWMNOBHUKA 200 0.68 0 23.6 94 0.01 28 0 1,2 165 77 22 0,63
WNToro: 29,50 28,23 122,69 820,72 0,75 39,89 0,05 7,68 3543 511,25 91,43 7,78
MongHuk

424  bynoyka fOMaLUHAS 50 2.81 6,23 29.1 265 0.06 0 0 0.06 9.9 35 13,7 0,65
rnp HekTap (hpyKTOBBIV 200 2 0 22 124 0,04 Ll 0 0.35 240 75 5 0,02
NToro: 4,81 6,23 51,1 389 0,1 1 0 0,41 2499 no 18,7 0,67

NToro 3a 5 aeHb: 59,038 57,98 251,51 1737,66 1,14 78,45 0,09 1131 776,54 970,94 155,61 9,571



Ne ped.

209
295
302
482
376

54

99
371
145
482
292
348

442
P

HaHMeHoBaHHe 6n1t04a

Ao BapeHoe

KoTneta pyb6neHas v3 6poiinep-ubl nnaT
Kawa paccbinyaTtas rpeyHesas

Xneb NLeHNYHBI

Yaii ¢ caxapom

NToro:

Canar u3 cBek/bl ¢ A610KamMu
Cyn u3 oBoLel

Pbi6a npuvnyLeHHas
KapTogenb TyLUEHHBIV C TYKOM
Xneb MWeHUYHbI

Xneb p>KaHO-MWeEeHNYHbI
KomnoT 13 nstoma

nToro:

bynouka "K varo"
Worypt

NToro:
MToro 3a 4 geHsb:

40
80
150
50
200

60
250
75
150
50
60
200

50
200

HuweBble BewlecTBa (r)

5.1
5.22
16.73
2.63
0,53
30,21

191
3,35
15.09
4.65
2.63
2.52
0.4
30,55

7.87
5,8
13,67
74,43

XK
5

4.6
7.2
11.39
0.33
0
23,52

3.65
22
9,14
6,54
0.33
0.5

0
22,36

8.53
5
13,53
59,41

Yy
6
4-neHb
3aBTpak

0.08
42
23.7
16.1
15
96,88
O6en
6.72
12.4
3
12.06
16,1
26,09
27.4
103,77

MongHuk

44
8
52

65
150.52
243.75
68.67
58
585,94

62.34
127.46
11591

180
68.67
159.8

106

820,18

255
100
355

252,65 1761,12

0.03
0,03
0,12
0.07

0,25

0,01
0,15

0.3
0.07
0.02
0,03
0,58

0.09
0.01

01
0,93

ButamuHbl (Mr)

0.76

0,27
2,03

3.86
6.8
15
5,25

1.13
1
44,04

0,27
14
1,67
47,74

A
10

0.01

01!

0,02

0,14

0.04

0.04
0.02

0,1

o o o

0,24

1

0,15
0.2
0.08
0.52
0
0,95

0.1
0.04
0,02

0.3
0,52
0.52
0,25
1,75

18

2
3,8
6,5

MwuHepasibHble BelwecTsa (Mr)

Ca
12

42
64.8
17.19
7,67

86
217,66

39.6

12
29.26
82,5
7.67
10.4
135
316,43

140.4

0
140,40
674,49

13

51
77.79
148.13
27,33
22
326,25

21.6
105
342,27
1155
27,33
30.9
103
745,6

132.1
280
412,1
1483,95

Mg
14

6
4,32
22,03
2,67
11,73
46,75

31,2
13,02
31,36
15,48

2,67

1,13

6.1
100,96

16
28
44
191,71

Ee
15

0,4
2,42
2,34
0,04

0,021
5,221

0,36
0,07
0,68

1,2
0,04
0,14

01
2,59

0,74
0.2
0,94
8,751



Ne pen.

16
210
482
376

113
288
305
482
292
348

385
425

HanmeHoBaHuWe 6ntoaa

Konbaca BapeHas

OMneT HaTypasibHbIl C MAc/ioM C/uB.
Xneb nweHNYHbIA

Yaii ¢ caxapom

NToro:

KyKypy3a caxapHas CTepuin3oBaHHas
Jlanwa gomaluHss

LibinnsTa 6poiinepHble OTBapHbIe

Puc npunyLweHHbIN

Xneb6 NLeHNYHbIT

Xneb p>kaHO-MNLIEHNYHBIN

KomnoT 13 nnogoB nam Arof CyLleHbIX

nToro:

Mosoko 3.2% B MHA. ynakoBke
Bynouka gopoxkHas

NToro:
MToro 3a 3 geHb:

£
T

30
150
50
200

60
250
100
150

50

60
200

200
50

Hwuwwesble BellecTsa (r)

9.06
7.43
2.63
0.53
19,65

18
3.8
11.67
3.75
2.63
2.52
0.3
26,47

5.8
6.4
12,2
58,32

XK
5

12.03
8.53
0.33

20,89

2.34
31
12,5
8.55
0,33
0,5

27,32

o o

14
62,21

Yy
6
3-0eHb
3asBl pak
0.09
47
16.1
15
78,19
Ob6epg
3,78
13.9
0.17
23.55
16,1
26.09
15.2
98,79

MongHunk

9,6
34.38
43,98

220,96

i ButamuHbl (Mr)
1§

B1 C A

7 8 9 10
127 0.01 0.1 0
323.28 0,26 6.47 0.09
68.67 0.07 ! 0
>8 0 0.27 0

576,95 0,34 7,84 0,09

94,8 0 3.36 0.04
169 0.12 4 0
91.67 0.03 0.33 0.01
178,5 0.3 10 003
68,67 0.07 ! 0
159.8 0.02 1.13 0
60 0 2.13 0
822,44 0,54 21,95 0,08
110 0,04 16 0
241 0,45 6.4 0
351 0,49 8 0

1750,39 137 37,79 0,17

m

2.2
0.03
0,52

0
2,75

0.36
8
0,04
0.22
0.52
0.52
0.1
9,76

0.1
151
1,61

14,12

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
12

9.8
227,59
7.67

86
331,06

38.6

52
24.38
78

7.67
10.4
170
381,05

145
26.5
171,5
883,61

11
13

60.6
310.34
27.33
22
420,27

21,6

85
43.17
137,25
27.33
30.9

55
400,25

185
194
379
1199,52

Mg
14

17
354
2,67

11,73
66,8

31,2

12,5
15,15
2,67
1,13
12,27
81,92

41
49
197,72

Fe
15

0,5
4,09
0,04

0,021
4,65

0,36
01
0,17
0,8
0,04
0,14
0,021
1,631

0,2
0,65
0,85

7,132



Ne ped.

P
1P
125

239

482

376

62.
81
202
279
482
292
P

456
376

HanmeHoBaHue 6/1t04a

A610KN cBeXME
Mopox 3eneHbIi
KapTodhens oTBapHoii
TedTenu pblibHble
Xneb NweHUYHbI
Yaii ¢ caxapom

MopKoBb TepTas € caxapom
Bopuy, ¢ KanycToi 1 KapTogenem
MakapoHHble 13genns oTBapHbIe
TedTenn MsAcHble

Xneb6 NLEeHNYHbI

Xne6 prkaHO-MLLIEHNYHbI
HekTap hpyKTOBbIi

Kop>X MOSIOYHbI
Yaii ¢ caxapom

n

NToro:

nToro:

NToro:

MToro 3a 2 feHsb:

ot
la

250
60
150
75
50
200

60
250
150
80
50
60
200

70
200

0.53
3.2
4,65
8,77
2,63
0.53
20,31

0.74
0,5
10,09
7.96
2,63
2,52
2

26,44

6.06
5.8
11,86
58,61

Muuwesble BelecTBa ()

0
2.34
3.1

1 1.07
0.33
0
16,84

4.86
7.25
9.15
9.6
0.33
0.5

0
31,69

4.52
5
9,52
58,05

>

>

X
ST
1

- §
(O BTN |
Yy
6 7
2-0€eHb
3aBTpak
8,2 52
3.78 94.8
15 180
14.6 134
16.1 68.67
15 58
72,68 587,47
O6ea
6.88 49.02
2.53 88
40,5 193
10.8 140
16.1 68.67
26.09 159.8
22 124
1249 822,49
MongHuk
67 241
6,6 110
73,6 351

271,18 1760,96

Bl

0.04

0.3

0.07

0,41

0.05
0,05
01!
0.05
0.07
0.02
0.04
0,39

0,04
0,04
0,08
0,88

ButamuHbl (Mr)

25

1.01

0,27
27,28

2.02
1.25

7,5
0.68

1,13
1
24,58

0.05
16
1,65
53,51

A
10

0,09

1

0,14
0,06

0.3
131
0.52

2,33

0.14
3.3
0.5

0.01

0,52

0.52

0,35

5,34

0,25

01
0,35
8,02

MuHepanbHble BellecTBa (mi)

Ca
12

34,67
39.6
82.5
1.98
7.67

49.35

215,77

15,78
13,5
117
115.12
7.67
10,4
240
519,47

119,22
145
264,2
999,44

13

12
21.6
1155

27.33
22
187,63

31.84
15,67
55.76
73,9
27.33
30.9
75
310,4

98.5

98,5
596,53

Mg
14

15
31,2
15,48

2,67
11,73
76.08

21,72
5,25
82,5

4,8
2,67
1,13

5
123,07

0,4

8

8,4
207,55

Fe
15

0,3
0,36
1,2

0,04
0,021
1,921

0,42
0,42

5,4
0,08
0,04
0,14
0.02
6,52

0,85
0,2
1,05
9,491



Ne peu,

73
270

204

482
376

49
102
265
482
292
388

410
350

MaunmenoBaHmne 6rkKoga

Mkpa kabaukoBas
KoTneta MockoBcKast

MakKapoHHble 13aenns 0TBapHbIE C CbIPOM
Xne6 neHNnYHbIN
Yai1 ¢ caxapom

NToro:

Canar BUTaMUHHbII

Cyn kapToenbHbIii ¢ 6060BbIMK
InoB ¢ roBsignHoOM

Xneb NLWEHNYHBI

Xneb p>KaHO-MLUEHWNYHbI
Hanutok 13 lW1noBHuKa

NToro:

BaTpyLuka ¢ NoBMAI0OM
Kvicenb 13 NIOA0B UMW AFOf, CBEXUX

NToro:
MToro 3a 1 geHsb:

«r

ny

60
80

150
50
200

60
250
200

50

60
200

75
200

Muwesblie BewecTaa (r)

1.64
8.1

10,59
2,63
0.53

23,49

4.82
2.69
14.14
2,63
2,52
0.68
27,48

9,65
0.3
9,95
60,92

0.86
9.61

6.28
0.33

17,08

4.6
6.8
12.31
0.33
0.5

0
24,54

12,78
5
17,78
59,4

X ‘T

V8
y L
Yy
6 7
1-neHb
3aBTpak
0.87 80.28
15.17 270.6
41 195,7
16.1 68.67
15 58
88,14 673,25
Ob6ep,

5.4 65
7.46 118
16,8 316
16.1 68.67

26.09 159.8

23.6 94

95,45 821,47
MongHuk

45 292

8 60

53 352

236,59 1846,72

0.02
0.019

01
0.07

0,209

0.2
0.01

0.4
0.07
0.02
0.01
0,71

01
0,01
0,11

1,029

ButamuHbl (Mr)

0.28
0.17

7.5

0.27
9,22

3,5
12
11

1,13
3,2
11,13

0.25

1.2
1,45
21,8

A
10

0.24

0.02

0,26

O O O O o o o

0,3
o3
0,56

11

0,14
0,01

0.7
0.52

1,37

0.1

11
0,52
0,52

12
3,44

0
!
1
5,81

MwuHepasnbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

54.56
115,12

122
7.67
49.35
348,70

89

56

27

7.67
10.4
165
355,07

110.42

168
278,42
982,19

13

33.48
169.98

55,76
27.33
22
308,55

33,86
96.47
1132,8
27.33
30,9

77
1398,36

45,83
28
73,83
1780,74

Mg
14

OA9
46,88

82,5
2,67
11,73
143,97

22
6,5
4,7
2,67
1,13
22

59

45,83

50,83
253,8

Fe
15

0,44
1,81

2,2
0,04
0,021
4,511

0,58
0,35

0,4
0,04
0,14
0,12
1,63

0,9
0.021
0,921
7,062
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