 «Ток – шоу «ВИЧ/СПИД»

для старшеклассников.

Цель: формирование комплекса поведенческих навыков, обеспечивающих способность к социально адекватному поведению, позволяющему продуктивно взаимодействовать с окружающими и успешно справляться с требованиями и изменениями повседневной жизни.
Задачи: 

1. Воспитывать у обучающихся стойкую негативную установку по отношению к употреблению ПАВ.

2. Способствовать формированию навыка взаимодействия с людьми, имеющими разные точки зрения. Пробудить у ребят чувство ответственности за свое поведение и чувство толерантности к ВИЧ - положительным людям.

3. Формировать понимание у учащихся взаимосвязь инфицирование ВИЧ и употребление наркотиков.

4. Формировать ответственное отношение к собственной безопасности и безопасности окружающих, близких и друзей.

Тип занятия – внеклассное мероприятие.

Форма занятия – ролевая игра (телепередача, ток-шоу).
Приобретаемые навыки обучающихся: публичное выступление, отработка навыков работать с аудиторией, расширение словарного запаса, самостоятельное целеполагание, самостоятельный поиск и обработка информации, самооценка, формулировка выводов.

Предварительная работа: 

· Подготовка гостей ток – шоу;

· Подпись беджей;

· Теоретическая подготовка участников ток – шоу.
Оформление: 
Карточки с ролями, беджи, буклеты,  магнитофон, диски с лирической музыкой (Вивальди, Чайковский), плакаты с высказываниями: 

Жизни – да! СПИДу – нет!

Привычка – тиран людей. / Шекспир.

Хороший человек должен беречь себя. / М.Горький.

Здоровье народа – богатство всего, богатство Земли не заменит его. / 

Д. Жабаев

Знать свой изъян – первый шаг к здоровью. / Эпикур.

Кто к себе суров, тот и здоров. / Шекспир.

Ход занятия.

Все участники и гости сидят по кругу;

Ведущий: Сегодня мы с вами собрались на ток – шоу «Вич/Спид», подискутировать о чуме 21 века ВИЧ – СПИД.  Прежде чем представить гостей нашего ток – шоу, познакомимся: 

каждый называет ассоциацию на заглавную букву своего имени. Например, меня зовут Ира, моё имя я ассоциирую с «игривой» (каждый по кругу называет свою ассоциацию)

а теперь назовите 3 ассоциации на слово СПИД. Например, боль, мука, болезнь.

Ведущий:  Разрешите представить вам наших гостей. На нашем ток – шоу присутствует

· профессор медицинского института, Иван Петрович. По специальности, Иван Петрович врач – инфекционист, опыт работы – более 30 лет;

· Павел, 22 года, в недавнем прошлом студент технического колледжа;

· Отложив свои домашние дела к нам на ток – шоу пришла Галина Петровна. Галине Петровне 30 лет, она домохозяйка;

· Алексей, 19 лет, известный спортсмен;

· Учитель математики, Екатерина Михайловна, 48 лет;

· Мастер парикмахерского искусства Светлана, 25 лет;

· Анна, 16 лет, старшеклассница;

· И наконец, Инна 23 года. Инна раньше употребляла наркотики. В настоящее время она учится, и создала местную организацию поддержки подростков, отказавшихся от наркотиков.

Сегодня мы напомним всем нам о передачи ВИЧ инфекции и способах предотвращения заражения. А так же хочется узнать ваше отношение к данной проблеме. Разговор начинают наши гости, а все остальные включаются в процесс обсуждения.

И так мы начинаем! С чем Павел вы пришли к нам?

Павел: Я сам не употребляю наркотики и поэтому убеждён, что не заражусь, ВИЧ и не заболею СПИДом. И вообще, я человек позитивный, люблю жизнь, люблю веселиться, люблю проводить время с девушками. 

Профессор: Молодой человек, это хорошо, что вы не употребляете наркотики, но я хочу предупредить вас, о том, что чрезмерное увлечение девушками может привести к заражению. Так как, вирус иммунодефицита человека ВИЧ содержится в следующих жидкостях организма человека:

Выделения половых органов; Кровь; Материнское молоко.

Кроме того, ВИЧ можно инфицироваться только тремя способами:

Во время полового акта, если не используется презерватив;

Если в кровеносную систему человека попадает инфицированная ВИЧ кровь, например, при групповом пользовании шприцами и иглами;

Ребёнок может получить вирус от инфицированной матери во время беременности, родов и кормления грудью.

Павел: Три года  я не использую презервативы и ничего. Здоров.

Профессор: Это до поры до времени, молодой человек. На моей практике много случаев, когда уверенные в себе молодые люди плохо заканчивали.

Ведущий: А что думает зал по этому поводу?

( несколько высказываний по данному мнению)

Ведущий: Значит всё – таки, при незащищённом сексе есть вероятность заражением СПИДом.

Профессор: Совершенно верно, как я уже сказал, что ВИЧ содержится в выделениях  половых органов человека.

Ведущий:  А что нам хочет сказать Галина Петровна?

Галина Петровна: Вы знаете, я очень боюсь заразиться ВИЧ, поэтому не общаюсь с незнакомыми людьми, не целуюсь с друзьями при встрече, а когда друзья приходят ко мне домой, я угощаю их из одноразовой посуды.
Профессор: Голубушка вы наша, при общении, объятиях, поцелуях, совместном приёме пищи, занятиях спортом и играх, укусах насекомых и т. д. ВИЧ не передаётся!
Алексей: А я точно знаю, что не заражусь ВИЧ, потому что каждые полгода сдаю анализы.

Екатерина Михайловна: Совершенно верно, чтобы остановить эпидемию ВИЧ/СПИДа  нужно заставить всех наркоманов и проституток регулярно сдавать анализы.

Профессор: Сдача анализов не решит проблему, но для спокойствия можно раз в год сдавать анализы.  В настоящее время вакцины от ВИЧ – инфекции не существует. Единственным эффективным способом защиты сегодня является знания и информация. В России так же, как и во всём мире, до 90% всех случаев инфицирования ВИЧ приходится на следующие две ситуации:

Инъекционного употребления наркотиков с использованием общих игл, шприцев или растворов наркотика;

Сексуального контакта без использования презерватива.

ВИЧ – инфекция – это типичная «поведенческая болезнь». Модель поведения взрослого человека или подростка, его осознанный выбор (употреблять наркотики или нет, практиковать безопасный секс или нет и т. д.) определяет степень его защищённости от ВИЧ.

Ведущий:Какие будут мнения у зала?


( несколько высказываний по данному мнению)

Значит, лучше всего не употреблять наркотики и практиковать безопасный секс.

Екатерина Михайловна: Вы знаете, я бы вообще изолировала ВИЧ – инфицированных от общества.
Света: Как же вам не стыдно. Ведь ВИЧ – инфицированные, чьи - то дети, друзья. Недавно мой парень умер от СПИДа. Он заразился через грязный шприц в больнице. Ему и так было больно и плохо, тут ещё близкие, узнав об этом, отвернулись от него.

Профессор: Обидное, что кроме наркотиков можно заразиться ВИЧ из – за безответственности медицинских работников. Но, ни в коем случае нельзя отворачиваться от заражённых ВИЧ, им надо помогать. Только забота и внимание родственников может помочь ВИЧ – инфицированному. ВИЧ – инфицированный человек может годами чувствовать себя хорошо – работать, учиться, заниматься спортом и т. д. Такой человек не является больным в общепринятом понимании этого слова, а только носителем вируса. Человек, инфицированный ВИЧ, может не знать об этом, если не сделать специальный анализ крови для обнаружения антител к ВИЧ. А СПИД является результатом разрушительного воздействия ВИЧ на иммунную систему человека.

Ведущий: Пожалуйста, есть реплики из зала.

( несколько высказываний)

Совершенно верно, нельзя оставлять человека со своей бедой. Нужно помогать друг другу и морально, и медикаментозно.

Анна: Ненавижу наркоманов. От них одни только беды. Их нужно в тюрьмы сажать, а не лечить.

Профессор: Девушка, вы ведь относитесь к молодёжи. Главные потребители наркотиков – это подростки и молодёжь, которые очень часто подвергаются давлению со стороны сверстников. Подростками движет желание развлечься, казаться модными, стильными. Испытать подъём и новые ощущения, непохожие на те, что появляются под воздействием алкоголя или марихуаны. Многие с помощью наркотиков стараются «убежать» от тревожного состояния или депрессии. Прекратить употребление наркотиков трудно. Кроме того, оно постепенно становится всё более дорогостоящим, поскольку со временем для получения прежнего эффекта требуется большее количество наркотика. Поэтому подростки, употребляющие наркотики, вовлекаются в торговлю ими. Так они становятся не только больными наркоманией (зависимыми от наркотиков), но и преступниками.
Екатерина Михайловна: Я же говорю, что их нужно всех изолировать от общества.

Ведущий: Какие есть мнения у зала?

(несколько высказываний по поводу отношения наркоманов и наркотиков)

На нашем ток – шоу присутствует необычный человек – бывшая наркоманка. Давайте послушаем её мнение.

Инна: Мне 23 года. В детстве я была неспокойным ребёнком, не слушалась родителей, воспитателей, обижала своих сверстников. Рано начала курить и попробовала алкоголь. В 15 лет на одной из вечеринок мне предложили попробовать травку, затем «посущественнее» и наконец, я начала колоться. Жизнь моя пошла как в тумане. Честно говоря, я ничего не помню, как будто я и не жила. Самое главное вовлекла я в эту затею свою подругу, а она здоровьем и так была слаба, а тут ещё наркотики. В общем, нет теперь моей подружки, лежит в сырой земле. Как будто я проснулась. Да ещё мама в больницу с инсультом попала. Вот тогда я решила, что надо что – то делать – так больше продолжаться не может. Сейчас я учусь в училище, буду в будущем штукатуром – маляром. Людям буду создавать красоту, чтобы люди жили в красоте и уюте. Как говорят, красота спасёт мир. Кроме того, со своими однокурсниками создала местную организацию поддержки подростков, отказавшихся от наркотиков. Мы разговариваем с теми подростками, которые только начинают употреблять наркотики или уже употребляют наркотики. Я хочу сказать всем, что употребление алкоголя и наркотиков чревато не только заражением ВИЧ, но и гепатитами и другими опасными заболеваниями. Не искушайте судьбу, не пробуйте всякую дрянь, живите, радуйтесь жизни, любите близких, родных!

Ведущий:  Есть мнения у зала?

( несколько высказываний из зала)

Спасибо вам, Инна, за откровение. Действительно, чтобы не искушать свою судьбу, лучше своего не пробовать то, что вам предлагают не знакомые люди.

В завершении ток – шоу хочется узнать у вас 

какая роль вам понравилась? Почему?

( несколько высказываний из зала)

Какая роль не понравилась и почему?

( несколько высказываний из зала)

Понравилось ли вам ток – шоу? Почему?

( несколько высказываний из зала)

Ведущий:

А теперь по кругу закончите, пожалуйста, предложения:

«Я понял/а…………….»;

«Я надеюсь……………»;

«Я хочу………………».

Всем спасибо за разговор. До свидания! До новых встреч!
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