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1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ. 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа для дополнительного образования по направлению ―Этика и психология 

общения‖ составлена на основе уроков психологии, написанных школьным психологом и 

психологом Московского тренинг-центра ―Синтон‖ Юлией Зузенок, и на основе уроков 

психологии в средней школе (5-6 классы) Хухлаевой О.В. Также при составлении 

программы была использована программа  учебной дисциплины «Этика и психология 

общения», составленная преподавателем специальных дисциплин ГАПОУ МО ЕПЭТ  

Образцовой Т.И., и курс лекций по дисциплине «Психология общения» педагога-

психолога  ГАОУ СПО ТТТ и ХО Галайа Н.В. В программу входит материал из 

учебников, учебных пособий и методических рекомендаций. 

 

Место предмета в учебном плане: обязательная часть. 

Предметная область: психология. 

 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Изучение курса «Этика и психология общения» направлено на достижение следующих 

целей: 

 выработки у обучающихся таких качеств как: умение понимать состояние и 

проблемы другого человека, умение быть терпеливым, прощать мелкие недостатки 

людей, умение устанавливать доброжелательные отношения с одноклассниками и 

учителями в школе; 

 коррекция и развитие мышления подростков, эмоционально-волевой сферы; 

 применение на практике полученных знаний, умений, навыков. 

 

Изучение курса «Этика и психология общения» направлено на решение различных 

«этических задач» (т.е. различных жизненных ситуаций), на оценивание  и нахождение 

мотивов поступков других людей и своих собственных с опорой на жизненный опыт и 

знания, полученных на занятиях. В процессе обучения подростки участвуют в обсуждении 

той или иной проблемы, высказывают свою точку зрения, доказывают и отстаивают свою 

позицию. 

Задачи курса: 

 ознакомление  обучающихся с психологическими процессами, психологическими 

свойствами, влияющими на поведение людей; 

 формирование желаемых социально-коммуникативных навыков, необходимых в 

трудовой деятельности; 

 обучать правильным способам взаимодействия между людьми; 

 обучать действию в сфере трудовых правоотношений. 

 

Несмотря на разницу социально-культурного окружения, почти все подростки с 

особой остротой переживают свое взросление, заявляя об этом через агрессию, 

непослушание, алкоголь, школьные трудности и т.д. Поэтому так важно, чтобы у детей 

была возможность поговорить о себе, исследовать себя, получить новые знания о себе.  

Программа психологических занятий для подростков должна обеспечивать с одной 

стороны формирование их психологического здоровья, с другой стороны - выполнение 

основных задач развития.  Данная программа включает в себя основные направления 
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работы: аксиологическое, инструментальное, потребностно-мотивационное и 

развивающее. Аксиологическое направление учит ребенка принимать самого себя и 

других людей, при этом адекватно осознавая свои и чужие достоинства и недостатки.  

Инструментальное направление формирует умение осознавать свои чувства, причины 

поведения, последствия поступков, строить жизненные планы, т.е. помогает личностной 

рефлексии ребенка. Потребностно-мотивационное направление для подростков 

предполагает развития умения сделать выбор, готовность нести за него ответственность, а 

также формирование потребности в самоизменении и личностном росте. Развивающее 

направление обеспечивает формирование эго-идентичности (Э. Эриксон), половой 

идентичности и личностного самоопределения (Л.И. Божович).  

 

1.3.  ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ 

 

Общие предметные результаты освоения программы 

В результате у школьников должны быть развиты навыки общения и социальной 

адаптации, выражающиеся: 

 в знании прав личности как основы адекватного взаимодействия с окружающими; 

 в обучении умению сотрудничать; 

 в снижении уровня конфликтности; 

 в умении принимать самого себя и других людей, осознавая свои и чужие 

достоинства и недостатки; 

 в умении осознавать свои чувства, причины поведения, последствия поступков; 

 в понимании необходимости самому делать выбор и нести за него ответственность; 

 в формировании потребности самоизменения и личностном росте. 

 

Личностные результаты: 

У учащегося будут сформированы: 

-эмоциональная отзывчивость; 

-устойчивое положительное отношение к урокам психологии; интерес к психологическим 

занятиям во внеурочной деятельности, понимание значения психологии в собственной 

жизни; 

-представление о психологии  как факторе, позитивно влияющем на здоровье. 

Учащийся получит возможность для формирования: 

-познавательного интереса к психологическим  занятиям; 

-нравственно-эстетических чувств; 

-представления о психологических  занятиях как способе эмоциональной разгрузки. 

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные: 

- овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления в разных формах и видах психологической 

 деятельности; 

- освоение способов решения проблем психологического  характера; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в процессе познания 

самого себя; определять наиболее эффективные способы достижения результата в 

 творческой деятельности; 
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- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении 

различных психологических задач на уроках психологии, во внеурочной и внешкольной 

 деятельности; 

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; позитивная 

самооценка своих  возможностей; 

- овладение навыками смыслового прочтения содержания  текстов  в соответствии с 

целями и задачами деятельности; 

- приобретение умения осознанного построения речевого высказывания   в соответствии с 

задачами коммуникации; 

- формирование у  школьников умения составлять тексты, связанные с размышлениями о 

психологии  и личностной оценкой ее содержания, в устной и письменной форме; 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

установления аналогий в процессе учебной деятельности; 

Познавательные: 

Учащийся научится: 

-осуществлять поиск нужной информации в словарике и из дополнительных источников, 

расширять свои представления о психологии; 

-самостоятельно работать с дополнительными текстами и заданиями; 

-передавать свои впечатления; 

-использовать примеры из жизни при обсуждении материала; 

-выбирать способы решения исполнительской задачи. 

Учащийся получит возможность научиться: 

-осуществлять поиск нужной информации в словарике и дополнительных источниках, 

включая контролируемое пространство Интернета; 

-строить свои рассуждения; 

-обобщать учебный материал; 

-устанавливать аналогии; 

-представлять информацию в виде сообщения. 

 

Коммуникативные: 

Учащийся научится: 

-выражать свое мнение о психологических знаниях, используя разные речевые средства( 

монолог, диалог, письменно); 

-принимать активное  участие  в различных видах  деятельности; 

-понимать содержание вопросов  о психологии; 

-проявлять инициативу, участвуя в обсуждениях и диалоге на уроках; 

-контролировать свои действия в коллективной работе и понимать важность их 

правильного выполнения; 

-понимать необходимость координации совместных действий при выполнении учебных и 

творческих задач; 

-понимать важность сотрудничества со сверстниками и взрослыми; 

-принимать мнение, отличное от своей точки зрения; 

-стремиться к пониманию позиции другого человека.  

Учащийся получит возможность научиться: 

-выражать свое мнение о психологии, используя разные средства  коммуникации (в т. ч. 

средства ИКТ). 
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-понимать значение  психологии  в передаче настроения и мыслей человека, в общении 

между людьми; 

-контролировать свои действия и соотносить их с действиями других участников 

коллективной работы, включая совместную работу в проектной деятельности.  

-формулировать и задавать вопросы, использовать речь для передачи информации, для 

своего действия и действий партнера; 

-стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве. 

 

Предметные результаты: 

- формирование представления о роли психологии  в жизни человека, в его духовно-

нравственном развитии; 

- формирование общего представления о психологической  картине мира; 

- знание основных закономерностей психологии на примере изучаемой  тематики; 

- формирование основ психологической  культуры; 

- формирование устойчивого интереса к психологии; 

умение  выражать свое отношение к предмету психология. 

Режим занятий 

Программа рассчитана на 34 учебных часа, включающих в себя как теоретический 

материал, так и практические упражнения и тренинги. 

Модификация данной программы состоит в интеграции нескольких программ и внесении 

в программу практической части (тематические и игровые тренинги, самодиагностика и 

рефлексия), а также в изменении содержания и наполнения тем (новые упражнения, игры, 

тесты). 

1.4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГАММЫ 

 

Количество учебных часов, на которые рассчитана программа: 

Класс  5 

класс 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 

Количество часов в 

неделю, ч/нед 

1 1 1 1 1 

Количество часов в год, ч 34 34 34 34 34 
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1.5. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Тематическое планирование занятий дополнительного образования  «Этика и 

психология общения» для 5-7 ых классов 

№ 

п.п. 

Тема   Цель Количество 

часов  

1. Кто Я? Мои 

силы, мои 

возможности. 

 

Цель: Помочь детям усвоить понятие 

«способности», исследовать свои способности и 

возможности. Помочь каждому ребенку осознать 

свою уникальность и неповторимость.  

13 

2.  Я расту, я 

изменяюсь 

 

 Цель: Помочь детям научиться осознавать  

происходящие в них изменения. Помочь детям 

научиться планировать цели и пути само 

изменения.  

5 

3.  Мое будущее. 

Каким бы я хотел 

стать в будущем? 

 

 Цель: Дать детям возможность задуматься о 

будущем, попытаться структурировать его, 

обсудить возможные варианты будущего. Помочь 

детям понять, что будущее начинается в 

настоящем. Ввести понятие «Жизненный выбор».  

5 

4.  Хочу вырасти 

интеллигентным 

человеком: что 

для этого нужно? 

Цель: Помочь детям осознать понятие 

«Интеллигентный человек», обсудить проблему 

идеалов.  

3 

5.  Хочу вырасти 

свободным 

человеком: что 

для этого нужно? 

 

Цель: Помочь детям осознать личную свободу и 

свободу другого. Помочь им понять, что свобода 

часто связана с наличием обязанностей.  Помочь 

осознать, что необходимо признавать и уважать 

права других людей.  

8 

6. Общение  

 

Цель:   Рассмотреть различные виды общения 

и ситуации их использования. Ознакомиться 

с понятием о знаках внимания в процессе 

коммуникации, освоить навыки пассивного 

и активного слушания. 

15 

7.  Конфликт  

 

 Цель:  Получить понятие о конфликте, его 

происхождении, развитии и путях разрешения. 

Получить понятие о конфликте, его 

происхождении, развитии и путях разрешения. 

4 

8.  Эмпатия   Цель: Освоить навыки эмпатического слушания 

с использованием обратной связи. Овладеть 

навыками эмпатии и рефлексии для эффективного 

восприятия и понимания собеседника. 

3 

9.  Комбинантность. 

Конгруэнтность. 

Цель: Овладеть понятиями конгруэнтность — 

неконгруэнтность в процессе общения, 

ознакомиться с техникой вызова ресурсных 

состояний. Дать понятие о гибкости в общении 

6 
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и потренировать ее на практике; обозначить 

взаимосвязь внешних проявлений с внутренним 

состоянием человека как предпосылки 

конгруэнтности или неконгруэнтности. 

10.  Фильтры “Я-

слушания” 

Цель: Научиться определять фильтры Я-слушания 

в общении, рассмотреть причины 

их возникновения. 

6 

11. Внимание  Цели: изучить функцию внимания, его виды 

и свойства. Рассмотреть условия возникновения 

внимания. Рассмотреть виды внимания. Изучить 

его свойства. В  практических заданиях определить 

индивидуальные особенности внимания учащихся. 

Показать возможности повышения качества 

внимания. 

 

4 

12.  Восприятия  Цель: изучить процесс восприятия и его 

характеристики. Рассмотреть понятие 

восприятия, его видов, свойства, иллюзии 

восприятия. Определить взаимосвязь ощущения 

и восприятия как сенсорных процессов. 

Практически исследовать особенности 

нормального процесса восприятия и его 

искажения. Исследовать некоторые 

количественные характеристики восприятия. 

 

3 

13.  Профессии  Цель: образовательная: познакомить учащихся с 

целями, задачами, направлениями курса «Выбор 

профессии; 

- развивающая: создание условий для знакомства 

учащихся с психологом и между собой, 

сплочения ученического коллектива.  

4 

14. Психология  Цель: дать представление о становлении 

психологии как науки с древнейших времен 

до наших дней. Исследовать экстраверсию-

интроверсию и нейротизм. Ознакомить учащихся 

с основными методами, использующимися 

в психологии, охарактеризовав возможности 

каждого из них, и опробовать некоторые 

из методов на практике. 

5 
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15. Мышление  Цель: Изучение мышления. Осознания проблемы 

мысль переходит к поиску путей ее решения. 

Основные формы мышления — анализ, синтез, 

сравнение, абстракция и обобщение.  

3 

16. Ощущения  Цель: Рассмотреть процесс ощущения как 

первоисточник знаний об окружающем мире. 

Рассмотреть ощущение в качестве одного 

из познавательных процессов; показать 

объективность-субъективность ощущений; 

определить виды ощущений; практически 

испытать различные виды ощущений; осознать 

роль ощущений в познании предметов и явлений 

окружающего мира. 

4 

17. Память  Цель: изучить основные процессы и виды 

памяти, факторы забывания и способы 

уменьшения их влияния. Рассмотреть основные 

процессы памяти и их особенности. Изучить 

различные виды памяти и их функцию. Понять 

различие механического и смыслового 

запоминания. Научиться использовать различные 

виды смысловых связей и мнемонические опоры 

для запоминания информации.  

3 

18. Речь  Цель: рассмотреть функции языка и речи, 

различные виды речевой деятельности. Изучить 

составляющие языка — знаки и символы. 

Рассмотреть взаимосвязь языка и речи. 

Определить функции языка и речи. Выявить 

различные виды речевой деятельности. 

Практически опробовать различные виды речи. 

Помочь ученикам определить качество 

собственной речи. 

2 

19. Самооценка  Цель: исследование самооценки, ее влияния 

на личность и деятельность. Сформировать 

понятие о самооценке и ее видах. Показать 

влияние самооценки на процесс общения. 

Определить самооценку учащихся.  

Способствовать формированию адекватной 

самооценки. Снизить зависимость самооценки 

учащихся от мнения других людей. 

4 

20. Личность  Цель: рассмотреть элементы структуры личности 

и их свойства. Определить целое в структуре 

1 
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личности. Рассмотреть его элементы. 

Охарактеризовать особенности личностных черт 

каждой подструктуры и их свойства. Рассмотреть 

путь их формирования. Сформировать понятие 

о личности как динамическом образовании. 

 

 

Тематическое планирование занятий дополнительного образования  «Этика и 

психология общения» для 8 ых классов 

Наименование разделов  

и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объѐм 

часов 

Введение 1.  Содержание дисциплины и ее задачи. 

Сущность культуры общения 
1 

Раздел 1.  

Эстетическая культура 

 4 

Тема  1.1. Общие сведения об 

эстетике-науке 

 

Содержание 4 

2.  Роль эстетической культуры в 

профессиональной деятельности  

 

3.  Основные области эстетической 

деятельности человека: архитектура, 

искусство, дизайн и др. 

 

4.  Понятие об эстетическом вкусе  

 5.  Сущность эстетического воспитания; его 

значение 

 

Раздел 2.  

Этическая культура 

 10 

Тема 2.1. Общие понятия об 

этической культуре 

Содержание 10 

6.  Общее понятие об этической культуре. 

Взаимосвязь понятий «мораль» и «этика» 

 

7.  Роль морали в формировании личности. 

Нравственные принципы 

8.  Профессиональная этика 

9.  Сущность понятия: профессиональный 

долг 

10.  Сущность понятия: честь 

11.  Сущность понятий: совесть 

12.  Сущность понятий: достоинство 

13.  Нравственные требования к 

профессиональному поведению 

работника: вежливость, тактичность 

14.  Нравственные требования к 

профессиональному поведению 

работника: доброжелательность и др. 

15.  Этикет, сферы его действия 

Раздел 3.  

Психология общения 

 17 

Тема 3.1. Психологические 

аспекты делового общения 

Содержание 6 

16.  Основные сведения о психологических  
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процессах, психических свойствах, 

психических состояниях человека 

17.  Психологические основы общения. 

Проявление индивидуальных 

особенностей личности в деловом 

общении. Темперамент. Характер и воля 

18.  Общее понятие о личности. Способности 

– важное условие успеха в 

профессиональной деятельности 

19.  Специфика трудовой деятельности 

столяра строительного.  

20.  Характеристика процесса делового 

общения.  

21.  Рабочее место делового человека 

Тема 3.2. Принципы 

профессионального поведения 

работника 

Содержание 5 

22.  Коммуникация и еѐ особенности, виды, 

принцип действия, основные факторы 

эффективной коммуникации, каналы 

коммуникации 

 

23.  Содержание и сущность речевого 

общения. Деловая беседа. 

24.  Культура телефонного общения 

25.  Невербальные средства общения. Жесты. 

Мимика 

26.  Общение как взаимодействие. Успех 

делового общения 

Самостоятельная работа для 

обучающихся: 
Домашняя работа - работа с 

дополнительными источниками информации 

по вопросам: Особенности психологии 

работы в коллективе. Подготовка сообщений 

по данным вопросам 

1 

Тема 3.3. Виды конфликтов и 

пути их разрешения 

Содержание 3 

27.  Межличностный конфликт, его виды, 

источники и причины  

 

28.  Правила поведения в конфликтах 

29.  Предотвращение конфликтов 

Самостоятельная работа для 

обучающихся: 
Домашняя работа - работа с 

дополнительными источниками информации 

по вопросам: Преодоление и предотвращение 

конфликтов. Подготовка сообщений по 

данным вопросам 

2 

Раздел 4.  

Организационная культура 
 

6 

Тема 4.1. Культура поведения 

работника 

Содержание 4 

30. Стили делового общения  

31. Этикет делового общения 
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32. 
Основные правила поведенческого 

этикета: приветствия, знакомства и др. 

33. Культура межличностных контактов.  

 34. Коммуникативные умения и навыки. 

Контрольная работа по курсу 

(письменная – в форме теста) 

 

 Самостоятельная работа для 

обучающихся: 
Домашняя работа – повторение изученного 

материала, подготовка к письменной 

контрольной работе в форме теста 

2 

 Всего: 39 

 

Тематическое планирование занятий дополнительного образования «Этика и 

психология общения» для 9 ых классов 

 

№ 

п/п 

Содержание Кол. часов Формы деят. 

 1. Общее представление о взаимоотношениях 

людей 

1 Лекция 

 2.                                Восприятие и понимание людьми друг 

друга. 

2 Семинар-тренинг 

3. Личные и деловые взаимоотношения 2 Деловая игра 

4. Семейные отношения 2 лекция 

5. Взаимоотношения человека и общества 2 Групповая форма 

работы 

6. Отношения человека и общества 2 конференция 

7. Конфликты, способы их разрешения 2 семинар 

8. Управление личными и деловыми 

взаимоотношениями 

3 собеседование 

9. Сущность, принципы и функции этикета 2 Круглый стол 

10.                                 Этикет в культуре общения 2 лекция 

11. Этикет в профессиональной деятельности 2 Деловая игра 

12. Этика семейных отношений 2 Деловая игра 

13. Деловое общение 2 лекция 

14. Групповые формы делового общения 3 семинар 

15. Деловые беседы и переговоры 2 Работа в группах 

16.  

 

 

Вербальные и невербальные способы 

общения                                 

3 тренинг 
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2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

2.1.Календарный учебный график 5-класс. 

Раздел/  

месяц  

сентябрь

  
октябрь

  
ноябрь

  
декабрь

  
январь

  
февраль

  
март

  
апрель

  

май  итого  

Вводные 

занятия  

1 ч.              1 ч.  

Деловые игры 1 ч.  1 ч.   1 ч.  2 ч.  1 ч.  2 ч.   1 ч.  9 ч.  

Кейсы    2 ч.       2 ч.  

Тренинги 1 ч.       1 ч.  1 ч.  1 ч.  4 ч.  

Групповые 

занятия 

  2 ч.   1 ч.  1 ч.   1 ч.  1 ч.  6 ч.  

Беседы 1 ч.  2 ч.     2 ч.  1 ч.  1 ч.   7 ч.  

Практические 

занятия 

  1 ч.  1 ч.     1 ч.   3 ч.  

Промежуточна

я и итоговая 

аттестация  

1 ч.         1 ч.  2 ч.  

Всего  5 ч.  3 ч.  3 ч.  4 ч.  3 ч.  4 ч.  4 ч.  4 ч.  4 ч.  34 ч.  

 

Календарный учебный график 6-класс. 

Раздел/  

месяц  

сентябрь

  
октябрь

  
ноябрь

  
декабрь

  
январь

  
февраль

  
март

  
апрель

  

май  итого  

Вводные 

занятия  

1 ч.              1 ч.  

Деловые игры 1 ч.  1 ч.   1 ч.  2 ч.  1 ч.  2 ч.   1 ч.  9 ч.  

Кейсы    2 ч.       2 ч.  

Тренинги 1 ч.       1 ч.  1 ч.  1 ч.  4 ч.  

Групповые 

занятия 

  2 ч.   1 ч.  1 ч.   1 ч.  1 ч.  6 ч.  

Беседы 1 ч.  2 ч.     2 ч.  1 ч.  1 ч.   7 ч.  

Практические 

занятия 

  1 ч.  1 ч.     1 ч.   3 ч.  

Промежуточна

я и итоговая 

аттестация  

1 ч.         1 ч.  2 ч.  

Всего  5 ч.  3 ч.  3 ч.  4 ч.  3 ч.  4 ч.  4 ч.  4 ч.  4 ч.  34 ч.  

 

Календарный учебный график 7-класс. 

Раздел/  сентябрь

  
октябрь

  
ноябрь

  
декабрь

  
январь

  
февраль

  
март

  
апрель

  

май  итого  
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месяц  

Вводные 

занятия  

1 ч.              1 ч.  

Деловые игры 1 ч.  1 ч.   1 ч.  2 ч.  1 ч.  2 ч.   1 ч.  9 ч.  

Кейсы    2 ч.       2 ч.  

Тренинги 1 ч.       1 ч.  1 ч.  1 ч.  4 ч.  

Групповые 

занятия 

  2 ч.   1 ч.  1 ч.   1 ч.  1 ч.  6 ч.  

Беседы 1 ч.  2 ч.     2 ч.  1 ч.  1 ч.   7 ч.  

Практические 

занятия 

  1 ч.  1 ч.     1 ч.   3 ч.  

Промежуточна

я и итоговая 

аттестация  

1 ч.         1 ч.  2 ч.  

Всего  5 ч.  3 ч.  3 ч.  4 ч.  3 ч.  4 ч.  4 ч.  4 ч.  4 ч.  34 ч.  

 

Календарный учебный график 8-класс. 

Раздел/  

месяц  

сентябрь

  
октябрь

  
ноябрь

  
декабрь

  
январь

  
февраль

  
март

  
апрель

  

май  итого  

Вводные 

занятия  

1 ч.              1 ч.  

Деловые игры 1 ч.  1 ч.   1 ч.  2 ч.  1 ч.  2 ч.   1 ч.  9 ч.  

Кейсы    2 ч.       2 ч.  

Тренинги 1 ч.       1 ч.  1 ч.  1 ч.  4 ч.  

Групповые 

занятия 

  2 ч.   1 ч.  1 ч.   1 ч.  1 ч.  6 ч.  

Беседы 1 ч.  2 ч.     2 ч.  1 ч.  1 ч.   7 ч.  

Практические 

занятия 

  1 ч.  1 ч.     1 ч.   3 ч.  

Промежуточна

я и итоговая 

аттестация  

1 ч.         1 ч.  2 ч.  

Всего  5 ч.  3 ч.  3 ч.  4 ч.  3 ч.  4 ч.  4 ч.  4 ч.  4 ч.  34 ч.  

 

Календарный учебный график 9-класс. 

Раздел/  

месяц  

сентябрь

  
октябрь

  
ноябрь

  
декабрь

  
январь

  
февраль

  
март

  
апрель

  

май  итого  

Вводные 

занятия  

1 ч.              1 ч.  

Деловые игры 1 ч.  1 ч.   1 ч.  2 ч.  1 ч.  2 ч.   1 ч.  9 ч.  

Кейсы    2 ч.       2 ч.  
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Тренинги 1 ч.       1 ч.  1 ч.  1 ч.  4 ч.  

Групповые 

занятия 

  2 ч.   1 ч.  1 ч.   1 ч.  1 ч.  6 ч.  

Беседы 1 ч.  2 ч.     2 ч.  1 ч.  1 ч.   7 ч.  

Практические 

занятия 

  1 ч.  1 ч.     1 ч.   3 ч.  

Промежуточна

я и итоговая 

аттестация  

1 ч.         1 ч.  2 ч.  

Всего  5 ч.  3 ч.  3 ч.  4 ч.  3 ч.  4 ч.  4 ч.  4 ч.  4 ч.  34 ч.  

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 

Реализация содержания программы  ориентирована на  применение наиболее 

эффективных методов и приемов  формирования личности ребѐнка.  

Программа «Этика и психология общения» имеет практическую значимость и 

может быть применена для   работы в общеобразовательной  школе.  

Содержание программы  предполагается  реализовать  в объеме 170 часов (за 5 лет 

обучения, 1 занятие в неделю).   

Форма практических занятий – участие в деловых играх и ситуациях,  слушание 

и анализ видеоматериала, медитация и тренинги. Обязательной формой творческих 

отчетов являются продукты индивидуальной и групповой деятельности.  

Форма организации:  

- фронтальная;  

- индивидуальная;  

- групповая.  



16 
 

 

2.3. ФОРМА АТТЕСТАЦИИ: 

 Презентация на несколько слайдов по любой пройденной теме. 

 Продукт индивидуальной деятельности. 

 Продукт групповой деятельности. 

 Материально-техническое обеспечение  

 усиливающая аппаратура;  

 компьютер;  

 музыкальные колонки;  

 мультимедийный проектор (необходим для просмотра видеоматериалов);  

 экран или интерактивная доска.  

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Система оценки достижений учащихся.  

 диагностика;  

 деловые и познавательные игры;  

 опрос;  

 участие во время занятия 

Формой оценки результатов обучения воспитанника являются результаты, 

демонстрируемые им при участии в деловых играх; активной деятельности во время 

занятия.  

Формы и методы оценивания результатов:  

  создание ситуаций проявления качеств, умений и навыков  

  устный анализ творческих заданий  

  устный анализ самостоятельных работ  

  итоговая аттестация в форме диагностики – в конце года  

Задачей диагностики является определение уровня начальной подготовленности 

учеников в сфере психологии и срез знаний приобретенных за весь курс. 

Основным методом диагностики является наблюдение за детьми в процессе их 

работы над заданиями, небольшой опрос в начале и конце учебного года. 

 

2.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ: 

Автор/авторский 

коллектив 

Наименование пособия Издатель учебника 

Г.М. Шеламова. «Деловая культура и 

психология общения» 

Издательский центр 

«Академия», Москва, 2013 

Дятлов В.А., Пихало 

В.Т. 

«Этика и этикет деловых 

отношений» 

Издательство «Академия», 

Москва, 2007 
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Савина М.С. «Практика делового 

общения 

предпринимателя» 

Издательство МСЭУ, 

Москва, 2003 

 

 

3. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

3.1. Список для педагога 

1. Андерсон Д. Думай, пытайся, развивайся. - СПб., 1996 

2. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих 

взаимоотношений. Люди, которые играют в игры. Психология человеческой судьбы. - 

СПб., 1992 

3. Бэрон Р. Ричардсон Д. Агрессия. - СПб., 1997 

4. Григорьева Т.Г. Основы конструктивного общения: Практикум. – Новосибирск, М., 

1997 

5. Дольто Ф. На стороне подростка. - СПб., 1997 

6. Зузенок Ю. Уроки психологии в школе (Электронный ресурс), Режим 

доступа: http://www.psylesson.ru 

7. Игры для интенсивного обучения /под ред. В.В.Петрусинского.- М.: Прометей, 

1991 

8. Изард К. Эмоции человека. М., 1980 

9. Классные часы: 5 класс / А.В. Давыдов. – М.: ВАКО, 2010 

10. Лидерс А.Г. Психологический тренинг с подростками.- М.: Академия, 2001 

11. Марасанов Г.И. Социально-психологический тренинг. - М., 1998 

12. Наумова Ж.Л. Упражнения по коррекции общения среди младших школьников 

(Электронный ресурс), Режим доступа: http://www.menobr.ru/materials/49/30116/ 

13. Райс Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. - СПб., 2000 

14. Слободяник Н.П. Психологическая помощь школьникам с проблемами в 

обучении.- М.: Айрис пресс, 2003 

15. Фопель К. Энергия паузы. - М., 2004 

3.2. Список полезных интернет – ресурсов 

 

1. Образовательный портал: www.edu.sety.ru 

2. www.zakonrf.info/tk/  

3. www.ilikebooks.ru 23607-shelamova-gm-delovaja-kultura 

 

3.2. Список литературы для учащихся 

Рекомендуемая литература для учащихся 5-7 классов 

1. Вачков И.В. Психологическая азбука. Сказки о самой душевной науке. 

Королевство Внутреннего Мира. Королевство Разорванных Связей. – М.: Генезис, 

2012. – 424с. 

2. Токарева В.С. Нам нужно общение. – М.: АСТ, 2008, - 480с. 

3. Энциклопедия для детей. Том 18, часть 2. Архитектура души. Психология 

личности. Мир взаимоотношений. Психотерапия. – М., 2002. 

Литература для 8 - 9-ого класса: 

http://www.edu.ru/modules.php?page_id=6&name=Web_Links&op=modload&l_op=visit&lid=79881/t_blank
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1. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – Москва 1989г. 

2. Бодалев А.А. Восприятие и понимание человека человеком – М. 1982 

3. Земска М. Семья и личность – М. 1986 

4. Андреева Г.М. Социльная психология –М. 1988 

5. Кричевский Р.Л., Дубовская Е.М. Психология малой группы. -. 1991 

6. Сухарев В.А. Быть деловым человеком – Симферополь1996 

7. Браим М.Н. Этика делового общения – Минск 1996 

8. Дебольский М. Психология делового общения – М. 1991 

 

 


