
Составила:                                                                                Утверждаю: 
заместитель директора по УВР                                              директор МБОУ «СОШ №11» 
 ____________ И.С.Бобрешова                                               ______________Т.А.Демидова  
 

Режим дня в холодный период года 
Первая младшая (возраст с 2 до 3 лет) 

Содержание деятельности время 
Дома   

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 
В детском саду  

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.12 
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.12-8.30 
Игры, подготовка к занятиям 8.30-8.40 
Занятия: 
1-ая подгруппа 
2-ая подгруппа 

 
8.40-8.50 
9.00-9.10 

Подготовка и выход на прогулку, прогулка 9.20-11.20 
Возвращение с прогулки 11.20-11.45 
Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 
Подготовка к дневному сну 12.15-12.30 
Дневной сон 12.30-15.00 
Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, игры 15.00-15.05 
Подготовка к полднику, полдник 15.05-15.15 
Игры  15.15-15.50 
Занятия: 
1-ая подгруппа 
2-ая подгруппа 

15.50-16.00 
16.10-16.20 

Игры 16.25-16.35 
Подготовка к ужину, ужин 16.38-17.05 
Подготовка и выход на прогулку, прогулка 17.05-18.45 
Игры, уход детей домой 18.45-19.00 

Дома  
Прогулка  19.00-19.50 
Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 
процедуры 19.50-20.20 

Укладывание, ночной сон 20.20-6.30 (7.30) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Распределение нагрузки для второй младшей группы (2 – 3 года) 
№ 
п/п 

Направление деятельности на день На неделю 

1 Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе организации различных видов детской 
деятельности   

2 занятия 
10 мин. = 
20 мин. 

10 занятий 
x10 

мин.=1ч. 
40 мин. 

2 Организация прогулки в первую половину дня 2 ч 15 мин. 2ч.15 
мин.x 5 
дней= 

11ч.15мин. 
3 Организация прогулки во вторую половину дня 1ч 40 мин. 1ч.40мин.x 

5 
дней=8ч.20

мин. 
4 Дневной сон 2 ч. 30 

мин. 
2ч30мин.х 
5дней=12ч.

30мин. 
5 Игры, самостоятельная деятельность детей в 

детском саду 
5 ч. 5 мин. 5 ч.5 мин.х 

5дней=25ч.
25мин. 

Организация прогулки дома – 50 минут 
Длительность прогулки за день – 4 ч. 10 минут 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Составила:                                                                                Утверждаю: 
заместитель директора по УВР                                              директор МБОУ «СОШ №11» 
 ____________ И.С.Бобрешова                                               ______________Т.А.Демидова  
 

Режим дня в холодный период года 
Вторая младшая (возраст с 3 до 4 лет) 

Содержание деятельности время 
Дома   

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 
В детском саду  

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.12 
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.12-8.30 
Игры, подготовка к занятиям 8.30-8.40 
Занятия: 
1-ая подгруппа 
2-ая подгруппа 

 
8.40-8.55 
9.00-9.15 

Подготовка и выход на прогулку, прогулка 9.15-11.30 
Возвращение с прогулки 11.30-11.45 
Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 
Подготовка к дневному сну 12.15-12.30 
Дневной сон 12.30-15.00 
Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, игры 15.00-15.05 
Подготовка к полднику, полдник 15.05-15.15 
Игры  15.15-15.50 
Занятия: 
1-ая подгруппа 
2-ая подгруппа 

15.50-15.58 
16.10-16.25 

Игры 16.25-16.35 
Подготовка к ужину, ужин 16.38-17.05 
Подготовка и выход на прогулку, прогулка 17.05-18.45 
Игры, уход детей домой 18.45-19.00 

Дома  
Прогулка  19.00-19.50 
Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 
процедуры 19.50-20.20 

Укладывание, ночной сон 20.20-6.30 (7.30) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Распределение нагрузки для второй младшей группы (3 – 4 года) 
№ 
п/п 

Направление деятельности на день На неделю 

1 Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе организации различных видов детской 
деятельности   

2 занятия 
15 мин. = 
30 мин. 

10 занятий 
x15 

мин.=2ч. 
30 мин. 

2 Организация прогулки в первую половину дня 2 ч 15 мин. 2ч.15 
мин.x 5 
дней= 

11ч.15мин. 
3 Организация прогулки во вторую половину дня 1ч 40 мин. 1ч.40мин.x 

5 
дней=8ч.20

мин. 
4 Дневной сон 2 ч. 30 

мин. 
2ч30мин.х 
5дней=12ч.

30мин. 
5 Игры, самостоятельная деятельность детей в 

детском саду 
5 ч. 5 мин. 5 ч.5 мин.х 

5дней=25ч.
25мин. 

Организация прогулки дома – 50 минут 
Длительность прогулки за день – 4 ч. 10 минут 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Составила:                                                                               Утверждаю: 
заместитель директора по УВР                                              директор МБОУ «СОШ №11» 
 ____________ И.С.Бобрешова                                               ______________Т.А.Демидова  
 

Режим дня в холодный период года 
Средняя группа (возраст с 4 до 5 лет) 

Содержание деятельности время 
Дома   

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 
В детском саду  

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00-8.16 
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.16-8.45 
Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 
Занятия: 
Первое 
Второе  

 
9.00-9.20 
9.30-9.50 

Подготовка и выход на прогулку, прогулка 9.50-11.40 
Возвращение с прогулки 11.40-11.55 
Подготовка к обеду, обед 11.55-12.25 
Подготовка к дневному сну 12.25-12.40 
Дневной сон 12.40-15.00 
Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, игры 15.00-15.16 
Подготовка к полднику, полдник 15.16-15.45 
Игры, самостоятельная художественная деятельность 

15.45-16.44 
Кружки по интересам 2 раза в неделю (во вторую половину дня) 
Подготовка к ужину, ужин 16.44-17.05 
Подготовка и выход на прогулку, прогулка 17.05-18.45 
Игры, уход детей домой 18.45-19.00 

Дома  
Прогулка  19.00-19.50 
Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 
процедуры 19.50-20.20 

Укладывание, ночной сон 20.20-6.30 (7.30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Распределение нагрузки для средней группы (4 – 5 лет) 
№ 
п/п 

Направление деятельности на день На неделю 

1 Образовательная деятельность, 
осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности   

2 занятия 20 
мин. = 40 

мин. 

10 занятий 
x20 мин.=3ч. 

20 мин. 
2 Организация прогулки в первую половину дня 1 ч 50 мин. 1ч.50 мин.x 

5 дней= 
9ч.10мин. 

3 Организация прогулки во вторую половину 
дня 

1ч 40 мин. 1ч.40мин.x 
5 

дней=8ч.20
мин. 

4 Дневной сон 2 ч. 20 мин. 2ч20мин.х 
5дней 

=11ч.40мин. 
5 Игры, самостоятельная деятельность детей в 

детском саду 
5 ч. 26 мин. 5 ч.26 мин.х 

5дней 
=27ч.10мин. 

6 Кружок по интересам  1 занятие 20 
мин. = 20 

мин./5 
дней=4 мин. 

1 занятие x 
20 мин. = 20 

мин. 

Организация прогулки дома – 50 минут 
Длительность прогулки за день – 4 ч. 20 минут 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



Составила:                                                                                Утверждаю: 
заместитель директора по УВР                                              директор МБОУ «СОШ №11» 
 ____________ И.С.Бобрешова                                               ______________Т.А.Демидова  
 

Режим дня в холодный период года 
Старшая группа (возраст с 5 до 6 лет) 

Содержание деятельности время 
Дома   

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 
В детском саду  

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00-8.20 
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20-8.40 
Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 
Занятия: 
Первое 
Второе  
Третье  

 
9.00-9.25 
9.35-10.00 
10.10-10.35 

Подготовка и выход на прогулку, прогулка 10.35-12.00 
Возвращение с прогулки 12.00-12.20 
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 
Подготовка к дневному сну 12.40-13.00 
Дневной сон 13.00-15.00 
Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, игры 15.00-15.20 
Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 
Игры, самостоятельная художественная деятельность 

15.30-16.50 
Кружки по интересам 2 раза в неделю (во вторую половину дня) 
Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.10 
Подготовка и выход на прогулку, прогулка, уход детей домой 17.10-19.00 

Дома  
Прогулка  19.00-19.50 
Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 
процедуры 19.50-20.20 

Укладывание, ночной сон 20.20-6.30 (7.30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Распределение нагрузки для старшей группы (5 – 6 лет) 
№ 
п/п 

Направление деятельности на день На неделю 

1 Образовательная деятельность, 
осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности, 
кружок по интересам 

3 занятия 25 
мин. = 1 ч. 

15 мин. 

12 занятий 
x25мин.=5ч. 
2 занят.х25 

мин.=50мин. 
5ч.+50мин.=

5ч50мин. 
2 Организация прогулки в первую половину дня 1ч 25 мин. 1ч.25 мин.x 

5 дней= 
7ч.05мин. 

3 Организация прогулки во вторую половину 
дня 

1ч 50 мин. 1ч.50мин.x 
5 

дней=9ч.10
мин. 

4 Дневной сон 2 ч. 2 х 5дней 
=10ч. 

5 Игры, самостоятельная деятельность детей в 
детском саду 

5 ч. 25 мин. за 5 дней 
=27ч.30мин. 

6 Кружок по интересам 1 занятие 25 
мин. /5 

дней=5 мин. 

1 занятие x 
25 мин. = 25 

мин. 
Организация прогулки дома – 50 минут 

Длительность прогулки за день – 4 ч. 05 минут 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Составила:                                                                                Утверждаю: 
заместитель директора по УВР                                              директор МБОУ «СОШ №11» 
 ____________ И.С.Бобрешова                                               ______________Т.А.Демидова  
 

Режим дня в холодный период года 
Подготовительная к школе группа (возраст с 6 до 7 лет) 

Содержание деятельности время 
Дома   

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 
В детском саду  

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.24-8.50 
Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 
Занятия: 
Первое 
Второе  
Третье  

 
9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

Подготовка и выход на прогулку, прогулка 10.50-12.10 
Возвращение с прогулки 12.10-12.20 
Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 
Подготовка к дневному сну 12.50-13.00 
Дневной сон 13.00-15.00 
Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, игры 15.00-15.15 
Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 
Игры, самостоятельная художественная деятельность 15.30-16.45 
Кружки по интересам 2 раза в неделю (во вторую половину дня)  
Подготовка к ужину, ужин 16.55-17.15 
Подготовка и выход на прогулку, прогулка, уход детей домой 17.15-19.00 

Дома  
Прогулка  19.00-19.50 
Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 
процедуры 19.50-20.20 

Укладывание, ночной сон 20.20-6.30 (7.30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Распределение нагрузки для подготовительной к школе группы (6 – 7 лет) 
№ 
п/п 

Направление деятельности на день На неделю 

1 Образовательная деятельность, осуществляемая 
в процессе организации различных видов 
детской деятельности   

3 занятия 30 
мин. = 1 ч. 30 

мин. 

15 занятий x 
30мин. 

 = 7ч.30мин. 
. 

2 Организация прогулки в первую половину дня 1ч 20 мин. 1ч.20 мин.x 5 
дней= 6ч.40мин. 

3 Организация прогулки во вторую половину дня 1ч 50 мин. 1ч.50мин.x 5 
дней=9ч.10мин. 

4 Дневной сон 2 ч. 2 х 5дней =10ч. 
5 Игры, самостоятельная деятельность детей в 

детском саду 
5 ч. 08 мин. 5 ч.08 мин.х 

5дней 
=25ч.40мин. 

6 Кружок по интересам 2 занятия 30 
мин. = 60 мин./5 

дней=12мин. 

2 занятия x 30 
мин. = 1ч. 

Организация прогулки дома – 50 минут 
Длительность прогулки за день – 4 ч. 00 минут 
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