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1а 1б 1в

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

Спортивные игры Секция 1 1 1 3

Проектно-
исследовательская деятельно
сть 

Школа будущих отличников кружок 1 1

Юный медиатор 1 1 1 3

Ступеньки к успеху
групповые и 

индивидуальные 
тренинги

1 1

Коррекционно-развивающие занятия 
различной направленности (групповые) кружок 1 1

"Разговоры о важном" час общения 1 1 1 3

Вокал Студия 1 1

Хореография Студия 1 1 2

«Учение с увлечением!» Занимательная математика кружок 1 1

Информационная культура 

Начальное техническое конструирование факультативный курс 1 1

Интеллектуальные 
марафоны

Основы финансовой грамотности факультативный курс 1 1

6 6 6 18

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

Программа воспитания 2022-2026 воспитаельные 
мероприятия 1 1 1 3

Коммуникативная 
деятельность 

Реализация социальных проектов, 
экологических акций по программе 

развития школы, школьное 
самоуправление.Российское движение 

школьников и Орлята России

социальные практики 1 1 1 3

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность Программа воспитания 2022-2026 воспитательные 

мероприятия 1 1 1 3

Информационная культура Программа воспитания 2022-2026 Часы общения 1 1 1 3

4 4 4 12

10 10 10 30

Количество часов в 
неделю

Всего в 
неделю

Всего к финансированию

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 

Коммуникативная 
деятельность 

Внеурочные занятия по выбору ОУ Формы 
деятельности

Максимально  допустимая недельная нагрузка на 1 обучающегося

Максимально  допустимая  нагрузка на 1 обучающегося за год

План внеурочной деятельности  начального общего  образования 
МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №11"

2022-2023 учебный год

Направления развития 
личности



2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4к 

Ступеньки к успеху
групповые и 

индивидуальные 
тренинги

1 1 1 3

Коррекционно-развивающие занятия 
различной направленности (групповые) кружок 1 1 1 2 5

Спортивные игры секция 1 1

Пионербол секция 1 1 2

Социальное Основы финансовой грамотности факультативный курс 1 1 1 1 4

Занимательная грамматика кружок 1 1 1 1 1 1 6

Речевое творчество кружок 1 1 1 1 1 1 1 7

Занимательная математика кружок 1 1 1 1 1 1 1 7

Школа будущих отличников кружок 1 1 1 3

Исследовательская деятельность факультативный курс 1 1

Введение в робототехнику кружок 1 1 1 3

Вокал Студия 1 1 1 3

Хореография Студия 1 1 1 3

Духовно-нравственное Разговоры о важном Час общения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 58

Общекультурное

Реализация модулей программы 
воспитания МБОУ "СОШ№11"на 2021-

2026г.г.: "Я- патриот" , "Ключевые 
общешкольные дела", "Детские 
общественные объединения", 

"Самоуправление"

воспитательные 
мероприятия

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9
Российское движение школьников и 

Орлята России
клубы,социальные 

практики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18

Реализация модулей программы 
воспитания МБОУ "СОШ№11"на 2021-
2026г.г.: "Профориентация", "Детские 

общественные объединения", 
"Организация предметно-эстетической 
среды", "Самоуправление", "Ключевые 

общешкольные дела"

социальные практики

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9

Коррекционно-развивающее
Работа педагога-психолога, учителя 

логопеда, учителя- дефектолога, 
социального педагога

индивидуальная 
работа 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Итого 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 36
Всего на 1 учащегося 10 10 10 10 10 10 10 10 10 4 94

Социальное

План внеурочной деятельности  начального общего  образования 
МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №11"

2022-2023 учебный год

Направления развития 
личности Внеурочные занятия по выбору ОУ Формы 

деятельности
Всего в 
неделю

Коррекционно-развивающее 
направление

Спортивно-оздоровительное

Общеинтеллектуальное

Общекультурное

Всего ( финансированию)
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5а 5б 5в

Роботехника кружок 1 1 2

Юный медиатор факультативный курс 1 1

Семьеведение факультативный курс 1 1

Азбука позитивного общения для детей с 
ЗПР практикум 1 1

Вокал Студия 1 1 2

Волейбол секции 1 1 1 3

Хореография Студия 1 1 2

Информационно-
просветительские занятия 

патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности "Разговоры 
о важном"

"Разговоры о важном" час общения 1 1 1 3

Занятия по формированию 
функциональной 

грамотности обучающихся
Основы финансовой грамотности факультативный курс 1 1 2

Занятия направленные на 
удовлетворение 

профиориетационных 
интересов и потребностей 

обучающихся

Незабытые ремесла кружок 1 1

6 6 6 18
Система воспитательной работы школы: 

дни здоровья, школьная спартакиада, 
реализация программы "Выбор", 

декадники ЗОЖ, неделя иммунизации и 
др.

воспитательные 
мероприятия

1 1 1 3

 Система воспитательной работы школы: 
традиционные творческие мероприятия и 
концерты, экскурсии, посещения театров, 

выставок, коллективные творческие 
дела, встречи с писателями, поэтами, 

Дни культуры,  библиотечные и музейные 
уроки. Сетевое взаимодействие  с 

ДТДиМ, "Гармония"  

воспитательные 
мероприятия

1 1 1 3
Реализация социальных проектов, 
экологических акций по программе 

развития школы, школьное 
самоуправление

социальные практики

1 1 1 3

Российское движение школьников и 
Юнармия

педагогическое 
сопровождение 
деятельности 1 1 1 3

Итого 4 4 4 12
Всего на 1 учащегося 10 10 10 30

Внеурочные занятия по выбору ОУ Формы 
деятельности

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 

деятельности социально 
ориентированных 

ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 

ученического 
самоуправления, на 

организацию совместно с 
обучающимися комплекса 

мероприятий 
воспитательной 
направленности

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов 

и потребностей 
обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 

в раскрытии и развитии 
способностей и талантов

Всего ( финансированию)

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей обучающихся

Количество часов в 
неделю Всего в 

неделю

План внеурочной деятельности  начального общего  образования 
МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №11"

2022-2023 учебный год

Направления развития 
личности



6а 6б 6в 6к 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9к 

Коррекционно-развивающее
Азбука позитивного общения для 

детей с ЗПР и 
интеллектуальными нарушениями

практикум 1 1 1 3

Русская словесность факультативный курс 1 1 1 1 1 1 6

Задачи с параметрами факультативный курс 1 1 1 1 4

Занимательная математика факультативный курс 1 1

Основы научного исследования факультативный курс 1 1 2

От сюжетной задачи к учебному 
проекту факультативный курс 1 1 1 3

Хор курс молодого бойца 1 1

Хореография. курс молодого бойца 1 2 1 4

Вокал студия 1 1

Спортивные игры секция 1 1

Волейбол ШСК 1 1 1 3

Футбол секции 1 1

Шахматы секция 1 1 2

Фитнес 1 1 2

Баскетбол секции 1 1 1 3

Разговоры о важном час общения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

Правовая культура факультативный курс 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Финансовая грамотность факультативный курс 1 1 1 1 4

Психология и выбор профессии психологический 
практикум, тренинги 1 1 2

Семьеведение факультативный курс 1 1

Юный медиатор факультативный курс 1 1 1 3

Незабытые ремесла кружок 1 1 1 3

Столярно-слесарное дело кружок 1 1 1 3

6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 5 75

Спортивно-оздоровительное

Реализация модуля "Я выбираю 
ЗОЖ" (программа воспитания 

МБОУ "СОШ№11"на 2021-
2026г.г.)

воспитательные 
мероприятия 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9

Общекультурное

Реализация модулей программы 
воспитания МБОУ "СОШ№11"на 

2021-2026г.г.: "Я- патриот" , 
"Ключевые общешкольные дела", 

"Детские общественные 
объединения", "Самоуправление"

воспитательные 
мероприятия 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10

Духовно-нравственное Реализация модуля "Я-патриот" Клуб 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10

Социальное

Реализация модулей программы 
воспитания МБОУ "СОШ№11"на 
2021-2026г.г.: "Профориентация", 

"Детские общественные 
объединения", "Организация 

предметно-эстетической среды", 
"Самоуправление", "Ключевые 

общешкольные дела"

Клубы, социальные 
практики 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11

Коррекционно-развивающее

Работа  учителя-дефектолога, ( 
том числе для детей с ОВЗ в 

рамках коррекционно-
развивающего направления)

индивидуальная, 
групповая работа 1 0 1 1 1 0 4

4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 4 0 44
Всего 10 10 10 4 10 10 10 10 10 10 10 10 5 119

Ф ормы 
деятельности

Общекультурное

Общеинтеллектуальное

Внеурочные занятия по 
выбору ОУ

Духовно-нравственное

Спортивно-оздоровительное

Всего ( к финансированию)

План внеурочной деятельности  основного общего образования 
МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №11"

2022-2023
учебный год

Направления развития 
личности

Всего в 
неделю

Социальное
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Подготовка к ЕГЭ по 
обществознанию

групповые 
консультации 1 1

Информатика в экономике спецкурс 1 1

Подготовка к ЕГЭ по биологии групповые 
консультации 1 1 2

Методы решения физических 
задач спецкурс 1 1 2

Подготовка к ЕГЭ по алгебре групповые 
консультации 1 1 2

Спортивно-
оздоровительное Фитнес секции 1 1 2

Духовно-нравственное Разговоры о важном Час общения 1 1 2

6 6 12

Спортивно-
оздоровительное

Реализация модуля "Я выбираю 
ЗОЖ" (программа воспитания 

МБОУ "СОШ№11"на 2021-
2026г.г.)

воспитательные 
мероприятия 1 1 2

Общекультурное

Реализация модулей программы 
воспитания МБОУ "СОШ№11"на 

2021-2026г.г.: "Я- патриот" , 
"Ключевые общешкольные 

дела", "Детские общественные 
объединения", 

"Самоуправление"

воспитательные 
мероприятия 1 1 2

Духовно-нравственное Реализация модуля "Я-патриот" Клуб 1 1 2

Всего 4 4 8
Всего 10 10 20

План внеурочной деятельности  среднего общего образования 
МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №11"

2022-2023 учебный год

Всего в неделюФормы  
деятельности

Направления развития 
личности 10 аВнеурочны е занятия по 

вы бору ОУ

Всего

11а

Общеинтеллектуальное

Реализация модулей программы 
воспитания МБОУ "СОШ№11"на 
2021-2026г.г.: "Профориентация", 

"Детские общественные 
объединения", "Организация 

предметно-эстетической среды", 
"Самоуправление", "Ключевые 

общешкольные дела"

Клубы 1 1 2Социальное
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