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• Зная тебя, я уверен, что вы все сделали, 
хорошо. 

• Ты делаешь это очень хорошо. 

• У тебя есть некоторые соображения по 
этому поводу? Готов ли ты начать? 

• Это серьезный вызов. Но я уверен. Что 
ты готов к нему. 

Слова разочарования: 

• Зная тебя и твои способности. Я думаю. 
Ты смог бы сделать это гораздо лучше. 

• Эта идея никогда не сможет быть реа-
лизована. 

• Это для тебя слишком трудно, поэтому 
я сам это сделаю. 

Поддерживать можно посредством: 

• отдельных слов (красиво, прекрасно, 
здорово). 

• высказываний («Я горжусь тобой», 
«Спасибо», «Все идет хорошо» и т.д.). 

• прикосновений (дотронуться до руки, 
обнять его и т.д.). 

• совместных действий (сидеть, стоять 
рядом и т.д.). 

• выражение лица (улыбка, кивок, смех). 

 

• Постарайтесь понять, с какими трудностями 
сталкивается ребенок при переходе из началь-
ной школы в основную. Не отказывайте ребен-
ку в помощи при подготовке домашнего зада-
ния, если он попросит. При этом не делайте 
ничего вместо ребенка, делайте вместе с ним, 
приучайте его к самостоятельности. 

• Помогите пятикласснику запомнить имена, 
отчества и фамилии классного руководителя и 
учителей-предметников. Познакомьтесь лично 
с ними, установите контакт. 

• Не высказывайтесь негативно о школе, об учи-
телях в присутствии ребенка, даже если вам 
кажется, что для этого есть повод. Постарай-
тесь разобраться в возникшей проблемной си-
туации.  

• Обеспечьте своему ребенку соблюдение опти-
мального для этого возраста режима дня и 
удобное рабочее место дома. 

• Позаботьтесь о том, чтобы у вашего ребенка 
были друзья, товарищи из класса, приглашайте 
их в свой дом.  

• Не ругать ребенка в присутствии друзей и 
других родственников. 

• При выборе спецкласса или спецкружка учи-
тывать способности и заинтересованность ре-
бенка. 

• Создайте ребенку эмоциональный комфорт 
дома, научитесь правильно общаться с под-
ростками. Поддерживайте ребенка в сложных 
эмоциональных состояниях; 

• Радуйтесь достижениям своего ребенка. Не 
позволяйте себе сравнивать его с другими 
детьми, давайте оценку не самому ребенку, а 
его поступкам. 

• Контролировать состояние здоровья ре-
бенка; 

• Быть терпеливыми и чаще вспоминать о 
любви к ребенку, о его ценности. 

Слова, которые 
поддерживают и которые 
разрушают его веру в себя: 



 

Возрастные особенности младшего 
подростка: 

• потребность в достойном положении в коллек-
тиве сверстников, в семье; 

• повышенная утомляемость; 

• стремление обзавестись верным другом; 

• стремление избежать изоляции, как в классе, 
так и в малом коллективе; 

• повышенный интерес к вопросу о 
“соотношении сил” в классе; 

• стремление отмежеваться от всего подчеркну-
то детского; 

• отсутствие авторитета возраста; 

• отвращение к необоснованным запретам; 

• восприимчивость к промахам учителей; 

• переоценка своих возможностей, реализация 
которых предполагается в отдаленном будущем; 

• отсутствие адаптации к неудачам; 

• отсутствие адаптации к положению 
“худшего”; 

• ярко выраженная эмоциональность; 

• требовательность к соответствию слова делу; 
повышенный интерес к спорту. 

Признаки успешной адаптации: 

• удовлетворенность ребенка процессом обу-
чения; 

• ребенок легко справляется с программой; 

• степень самостоятельности ребенка при вы-
полнении им учебных заданий, готовность при-
бегнуть к помощи взрослого лишь ПОСЛЕ попы-
ток выполнить задание самому; 

• удовлетворенность межличностными отно-
шениями – с одноклассниками и учителем. 
 

Признаки дезадаптации: 

• усталый, утомлённый внешний вид ребёнка. 

• нежелание ребёнка делиться своими впечат-
лениями о проведённом дне. 

• стремление отвлечь взрослого от школьных 
событий, переключить внимание на другие темы. 

• нежелания выполнять домашние задания. 

• негативные характеристики в адрес школы, 
учителей, одноклассников. 

• жалобы на те или иные 
события, связанные со школой. 

• беспокойный сон. 

• трудности утреннего про-
буждения, вялость. 

• постоянные жалобы на 
плохое самочувствие. 

В 5-м классе ко всем проблемам подросткового возрас-
та добавляется проблема адаптации к новым условиям 
обучения. От того, как пройдет процесс адаптации, 
зависит вся дальнейшая школьная жизнь ребенка. 

Возникающие проблемы  у пятиклассников: 

• очень много разных учителей; 
• непривычное расписание; 
• много новых кабинетов; 
• новые дети в классе; 
• новый классный руководитель; 
• проблемы со старшеклассниками; 
• возросший темп работы; 
• возросший объем работ в классе и д/з; 
• рассогласованность, даже    противоречивость тре-

бований отдельных педагогов; 
• ослабление или отсутствие контроля; 
• необходимость на каждом уроке приспосабли-

ваться к своеобразному  темпу, особенностям ре-
чи учителей; 

• несамостоятельность в работе с текстами; 
• низкий уровень развития речи; 
• слабое развитие навыков самостоятельной работы; 

• своеобразие подросткового возраста.  

Выделяют такие виды школьной  

дезадаптации: 

Интеллектуальная - нарушение интеллектуаль-
ной деятельности. Отставание в развитии от 
сверстников. 

Поведенческая - несоответствие поведения ре-
бёнка правовым и моральным нормам 
(агрессивность, асоциальное поведение). 

Коммуникативная - затруднения в общении со 
сверстниками и взрослыми. 

Соматическая - отклонения в здоровье ребёнка. 
Эмоциональная - эмоциональные трудности, 

тревоги по поводу переживания проблем в 
школе. 


