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Рекомендации классным  

руководителям 5-х классов  

Классный руководитель — очень 
значимая фигура в образовательном про-
цессе. От классного руководителя всецело 
зависит микроклимат в классном коллективе, 
во многом — результаты учебной деятельно-
сти. 

 

1. На первом родительском собрании необ-
ходимо представить новых учителей, спо-
собствовать установлению контакта роди-
телей с ними. 

2.          Поддерживайте контакт с родите-
лями учащихся (встречи, письма, теле-
фонные звонки и т. д.). 

3.          Постоянно поддерживайте контакт 
с психологом и социальным педагогом. 

4.          Помогите новым ученикам запом-
нить имена и фамилии одноклассников и Ф. 
И. О. учителей-предметников (можно ис-
пользовать визитки, таблички с именем, 
которые ставятся на парту на каждом уро-
ке). 

6.        Познакомьтесь с условиями прожи-
вания ребенка, взаимоотношениями в семье, 
здоровьем ребенка (по медицинской карте 
ребенка). 

7.        Осуществите грамотное рассаживание 
детей в классе с учетом их индивидуальных 
особенностей, психологической совмести-

мости, здоровья, пожеланий родителей. 

 

 Рекомендации  
учителям -предметникам 

 
1.  Учитывайте трудности адаптационного периода, 

возрастные особенности пятиклассников в выборе тер-
минологии, подборе методических приемов. 

2.          Не перегружайте учеников излишними по объему 
домашними заданиями, дозируйте их с учетом уровня 
подготовки ученика, гигиенических требований возраста. 

3.          Следите за темпом урока — высокий темп мешает 
многим детям усваивать материал. 

4.          Налаживайте эмоциональный контакт с классом. 
5.          На заседаниях методических объединений, класс-

ных и общешкольных совещаниях выработайте единые 
требования к учащимся (соблюдайте единый орфогра-
фический режим, критерии оценок). 

6.          Развивайте общие учебные умения и навыки, 
учите ребят правильно учиться. 

7.          Налаживайте эмоциональный контакт с родите-
лями учащихся. 

8.          Никогда не используйте оценку как средство 
наказания ученика. Оценка достижений должна быть 
ориентацией на успех, способствовать развитию мотива-
ции к учению, а не ее снижению. 

9.          Замечайте положительную динамику в разви-
тии каждого отдельного ученика (нельзя сравнивать 
«Машу с Петей», можно — «Петю вчерашнего и сегодняш-
него»). 

10.          Развивайте навыки самоконтроля, умение оце-
нивать свою работу и работу класса. Не бойтесь при-
знать свои ошибки. Постоянно анализируйте все плюсы 
и минусы в своей работе. 

11.          Разнообразьте методику работы в группах, в 
парах, индивидуально. 



 

Возрастные особенности младшего 
подростка: 

• потребность в достойном положении в коллек-
тиве сверстников, в семье; 

• повышенная утомляемость; 

• стремление обзавестись верным другом; 

• стремление избежать изоляции, как в классе, 
так и в малом коллективе; 

• повышенный интерес к вопросу о 
“соотношении сил” в классе; 

• стремление отмежеваться от всего подчеркну-
то детского; 

• отсутствие авторитета возраста; 

• отвращение к необоснованным запретам; 

• восприимчивость к промахам учителей; 

• переоценка своих возможностей, реализация 
которых предполагается в отдаленном будущем; 

• отсутствие адаптации к неудачам; 

• отсутствие адаптации к положению 
“худшего”; 

• ярко выраженная эмоциональность; 

• требовательность к соответствию слова делу; 
повышенный интерес к спорту. 

Признаки успешной адаптации: 

• удовлетворенность ребенка процессом обу-
чения; 

• ребенок легко справляется с программой; 

• степень самостоятельности ребенка при вы-
полнении им учебных заданий, готовность при-
бегнуть к помощи взрослого лишь ПОСЛЕ попы-
ток выполнить задание самому; 

• удовлетворенность межличностными отно-
шениями – с одноклассниками и учителем. 
 

Признаки дезадаптации: 

• усталый, утомлённый внешний вид ребёнка. 

• нежелание ребёнка делиться своими впечат-
лениями о проведённом дне. 

• стремление отвлечь взрослого от школьных 
событий, переключить внимание на другие темы. 

• нежелания выполнять домашние задания. 

• негативные характеристики в адрес школы, 
учителей, одноклассников. 

• жалобы на те или иные 
события, связанные со школой. 

• беспокойный сон. 

• трудности утреннего про-
буждения, вялость. 

• постоянные жалобы на 
плохое самочувствие. 

В 5-м классе ко всем проблемам подросткового возрас-
та добавляется проблема адаптации к новым условиям 
обучения. От того, как пройдет процесс адаптации, 
зависит вся дальнейшая школьная жизнь ребенка. 

Возникающие проблемы  у пятиклассников: 

• очень много разных учителей; 
• непривычное расписание; 
• много новых кабинетов; 
• новые дети в классе; 
• новый классный руководитель; 
• проблемы со старшеклассниками; 
• возросший темп работы; 
• возросший объем работ в классе и д/з; 
• рассогласованность, даже    противоречивость тре-

бований отдельных педагогов; 
• ослабление или отсутствие контроля; 
• необходимость на каждом уроке приспосабли-

ваться к своеобразному  темпу, особенностям ре-
чи учителей; 

• несамостоятельность в работе с текстами; 
• низкий уровень развития речи; 
• слабое развитие навыков самостоятельной работы; 

• своеобразие подросткового возраста.  

Выделяют такие виды школьной  

дезадаптации: 

Интеллектуальная - нарушение интеллектуаль-
ной деятельности. Отставание в развитии от 
сверстников. 

Поведенческая - несоответствие поведения ре-
бёнка правовым и моральным нормам 
(агрессивность, асоциальное поведение). 

Коммуникативная - затруднения в общении со 
сверстниками и взрослыми. 

Соматическая - отклонения в здоровье ребёнка. 
Эмоциональная - эмоциональные трудности, 

тревоги по поводу переживания проблем в 
школе. 


