
 
Рекомендации родителям детей с ОВЗ: 

 
 Не стоит чрезмерно опекать ребенка и все делать за него. Именно в простых 

видах деятельностях, элементарных навыках самообслуживания и 
самоконтроля развиваются уверенность в себе, чувство ответственности, 
самостоятельность. 
 

 Требуйте от ребенка только то, что он в силах выполнять. Завышенные 
требования родителей приводят к тому, что, берясь за непосильное для себя дело, 
ребенок не может его выполнить, начинает нервничать, теряет веру в свои силы. 

 
 Развивайте навыки постепенно, начиная с самых простых - тех, которыми 

ребенок уже обладает, заканчивая сложными. Поощряйте ребенка за все виды 
деятельности, где требуется повышенная концентрация внимания 
(например: рисование, лепка, аппликация собирание пазлов и т. д.). 
 

 Не торопите ребенка. Дайте ему время, чтобы усвоить новые знания и научиться 
их применять, и только потом двигайтесь вперёд. Для этих детей важна не 
быстрота и количество сделанного, а тщательность и правильность выполнения 
самых простых заданий. 
 

 Помогите ребенку организовать его деятельность, но не будьте для него 
контролёром, а будьте союзником. Направляйте и поддерживайте его. 
 

 Разговаривайте с ребенком. Помните, что ему нужна помощь, чтобы увидеть и 
понять все многообразие окружающего мира. Дайте ребенку время, чтобы 
усвоить то, что ему рассказали. Задавайте вопросы, чтобы убедиться, что он 
понял вас. 
 

 Постарайтесь увлечь ребенка и увлечься сами. Так занятия будут приносить не 
только пользу, но и доставлять удовольствие. И Вам не придется каждый раз 
заставлять ребенка учиться. 

 
 Не давайте ребенку многоступенчатую инструкцию, а дробите ее на части. 

 
 Необходимо развивать самоконтроль, давать возможность самостоятельно 

находить ошибки у себя, но делать это тактично, используя игровые приемы. 
 

 Организуйте учебное место для ребёнка таким образом, чтобы его ничего не 
отвлекало. На столе должны быть только школьные принадлежности. 
 

 Интересуйтесь  делами и учёбой своего ребенка, сотрудничайте с педагогами, 
выполняйте рекомендации специалистов (психолога, дефектолога, логопеда). 
 

 Создавайте максимально спокойную обстановку в семье, поддерживайте 
атмосферу доброжелательности. 
 

 


