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Календарный план спортивно-массовых мероприятий МБОУ «СОШ№11» 

На 2022-2023 учебный год. 

Направление 
деятельности Содержание деятельности Срок Ответственные 

за исполнение 

Реализация модуля 
программы 
воспитания  МБОУ 
«СОШ№11» на 
2021-2026у.г. 
«Я выбираю ЗОЖ» 

-Участие ШСК в спортивно-
массовых мероприятиях 
различных уровней   
-работа по профилактике 
правонарушений среди 
несовершеннолетних (правила 
ТБ, профилактика СНЯ и др.) 
-Система профилактических мер 
по ПДД 
-Деятельность волонтёрского 
отряда «Неотложка» 
-Деятельность школьного 
наркопоста «Здоровье+» 
-Мероприятия по профилактике 
смертности детей от внешних 
причин. 
Деятельность детского 
оздоровительного лагеря 
пришколе 
 

В течение года 

зам.дир по УВР, 
руководитель 
волонтёрского 
отряда 
«Неотложка», 
учителя 
физической 
культуры 

Меропрятия по 
реализации 
Всероссийского 
физкультурно-
спортивного 
комплекса «Готов к 
труду и обороне» в 
МБОУ»СОШ№11»  

План -приложение№1 В течение года  
Учителя 
физической 
культуры 

Школьная 
спартакиада  План-приложение №2, №3 В течение года  

Учителя 
физической 
культуры 

Муниципальная 
спартакиада Положения, приказы В течение года  

Учителя 
физической 
культуры 

 

 

 

 

 

 

 
Приложение №1 



ПЛАН 
мероприятий по реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» в МБОУ «СОШ№11» 

в 2022-2023 учебном году 
 

№ Наименование мероприятий Исполнители Сроки 
выполнения 

1 Изучение нормативно – правовых 
документов. 

Администрация 
школы, 

учителя ФК 

Сентябрь 

2 Мониторинг состояния здоровья и 
уровня физической подготовленности 

учащихся 1-11 классов 
(предварительный, текущий, итоговый 

контроль). 

Пугина Ю.К. 
Петров К.М. 

Яворский В. А. 

 

Сентябрь-
октябрь 

3 Организация индивидуальную работу 
по совершенствованию физического 

развития учащихся, не выполняющих 
нормативы на уроках ФК 

Пугина Ю.К. 
Петров К.М. 

Яворский В. А. 

В течении года. 

4 Проведение классных часов по ГТО Классные 
руководители. 

Ноябрь. 

5 Рассказать обучающимся о центрах 
тестирование по ГТО. 

Пугина Ю.К. 
Петров К.М. 

Яворский В. А. 

Сентябрь  

6 Обновление материальной базы для 
сдачи норм ГТО. 

Пугина Ю.К. 
Петров К.М. 
Яворский В.А. 

Ноябрь. 

7 Проведение тестирования уровня 
физической подготовленности 

обучающихся по программе 
спортивного комплекса ГТО. 

Пугина Ю.К. 
Петров К.М. 

Яворский В. А. 

До апреля. 

8 Соревнования по ГТО 1-2, 3-4, 5-7, 8-11 
классы. 

Пугина Ю.К. 
Петров К.М. 
Яворский В.А. 

Апрель-май 

9 Выступление на родительских 
собраниях по продвижению ВФСК 

«ГТО» 

Учителя ФК 
Кл. руководители 

Сентябрь, март  

10 Использование на уроках физической 
культуры разнообразных форм 

двигательной активности. 

Учителя ФК. В течении года. 

11 Участие в Фестивалях ГТО Учителя ФК. В течении года. 

12 Размещение информации о ходе 
реализации внедрения  ВФСК «ГТО» на 

сайте МБОУ «СОШ№11». 

Учителя ФК 
Классные 

руководители 

Январь -апрель. 

13 Составление отчета об итогах 
реализации внедрения ВФСК «ГТО» в 

МБОУ «СОШ№11». 

Учителя ФК 
Кл. руководители 

Май. 

 



Приложение №2 

План  
Спартакиады среди учащихся 5-11 классов  МБОУ «СОШ№11» 

на 2022 – 2023 учебный год 

№ Мероприятие  Класс  Дата проведения 
соревнований 

Ответственные за 

проведение 

1 Баскетбол  5-6 

7-9 

10-11 

Октябрь    Пугина Ю.К., Петров К.М., 
Яворский В.А. Классные 
руководители. 

2 Волейбол 8-11 Ноябрь   Пугина Ю.К., Петров К.М., 
Яворский В.А. Классные 
руководители. 

3 Мини-волейбол  5-7 Ноябрь  Петров К.М., Яворский В.А. 
Классные руководители. 

4 Лыжные гонки 5-6 

7-9 

10-11 

Январь     Учителя физкультуры,  
Классные руководители. 

5 Настольный теннис  5-6 

7-9 

10-11 

Февраль   Пугина Ю.К., Петров К.М., 
Яворский В.А. Классные 
руководители. 

6 Вольная борьба 7-9 Февраль  Серотинин А.В., Классные 
руководители. 

7 Нормы ГТО  5-11 В течении года  Пугина Ю.К., Петров К.М., 
Яворский В.А. Классные 
руководители. 

8 Футбол 5-7 

8-11 

Апрель  Пугина Ю.К., Петров К.М., 
Яворский В.А. Классные 
руководители. 

9 Легкоатлетическая 
многоборье  

5-11 Апрель  Пугина Ю.К., Петров К.М., 
Яворский В.А. Классные 
руководители. 

10 Лапта  5-11 Май  Пугина Ю.К., Петров К.М., 
Яворский В.А. Классные 
руководители. 



Приложение №3 

План  
Спартакиады среди учащихся 1-4 классов  МБОУ «СОШ№11» 

 
на 2022 – 2023 учебный год. 

 

 
 

№ Мероприятие  Класс  Дата 
проведения 

соревнований 

Ответственные за 

проведение 

1 Перестрелка 1-4 Октябрь  Пугина Ю.К., Петров К.М., 
Яворский В.А. Классные 
руководители. 

2 Веселые старты. 1-4 Ноябрь  Пугина Ю.К., Петров К.М., 
Яворский В.А. Классные 
руководители. 

3 Нормы ГТО 1-4 В течении года   Пугина Ю.К., Петров К.М., 
Яворский В.А. Классные 
руководители. 

4 Лыжные гонки 2-4 Февраль    Пугина Ю.К., Яворский 
В.А. Классные 
руководители. 

5 Троеборье  2-4 Март  Пугина Ю.К., Яворский 
В.А. Классные 
руководители. 

6 Мини-волейбол 3-4 

 

Апрель  Пугина Ю.К., Классные 
руководители. 

7 Футбол  2-4 Май  Пугина Ю.К., Яворский 
В.А. Классные 
руководители. 

8 Легкоатлетическая 
эстафета 

1-4 Май  Пугина Ю.К., Петров К.М., 
Яворский В.А. Классные 
руководители. 
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