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1.Пояснительная записка 
Данная рабочая программа составлена в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и на основе адаптированной основной  

общеобразовательной    программы, составленной МБОУ «СОШ №11» в соответствии с  

Примерной  адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной,  умственной отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями), (вариант 2) (далее АООП), одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 

4/15), в соответствии с ч. 6 статьи II Федерального закона от   29.12.2012 № 273 "Об 

образовании в Российской Федерации" и пунктом 17    Правил разработки, утверждения 

федеральных государственных    образовательных стандартов и внесения в них 

изменений, утвержденных  постановлением Правительства    Российской   Федерации от 5 

августа 2013 г.      № 661.    

        Целью образования обучающихся с умеренной, умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), по данному варианту АООП является развитие 

личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым 

нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для 

самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, 

позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и 

независимости в повседневной жизни. 

Задачи: 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое);  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

социального и эмоционального благополучия;  

 формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в 

соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными 

ценностями;  

 формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять цели и 

следовать им в процессе решения учебных задач, планировать свою деятельность, 

контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватно оценивать результаты, 

взаимодействовать с педагогами и сверстниками);    

 создание специальных условий для получения образования в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта 

отношений в сфере образования;  

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и организационных 

форм получения образования обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их образовательных потребностей, 



Приложение к АООП НОО 

для обучающихся с УО (ИН) вариант 2 

МБОУ «СОШ №11» 

 
 

3 
 

способностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных 

особенностей;  

 формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и 

специфических образовательных потребностей разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).            

Место учебного предмета. Учебный предмет «Речь и альтернативная 

коммуникация» входит в обязательную часть учебного плана и является основной частью 

предметной области – «Язык и речевая практика». 

Максимальный объём нагрузки обучающихся определён индивидуальным учебным 

планом. 

Изучение предмета «Речь и альтернативная коммуникация»рассчитано следующим 

образом: 

 – 

Год обучения В неделю Количество недель Всего в учебном году 

1 2 часа 33 66 часов 

2 2 часа 34 68 часов 

3 2 часа 34 68 часов 

4 2  часа 34 68 часов 

 

Цель программы: формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия, формирование начальных 

навыков чтения и письма. 

               Задачи: 

 формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта; 

 формирование умения употреблять в ходе общения вокализации, слоги, слова, 

строить предложения, связные высказывания; 

 формирование умения понимать обращенную речь, как в естественных условиях, так 

и на специально организованных занятиях; 

 развитие импрессивной и экспрессивной речи; 

 развитие коммуникативной функции речи; 

 расширение словарного запаса; 

 формирование начальных навыков чтения и письма. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и 

психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое 

может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-

двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой 

сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их 

индивидуальное развитие и обучение. 
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Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным 

недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных 

учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности 

интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности 

той или иной психической функции, практического навыка может быть существенно 

различен. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления 

отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-

фонематического, лексического и грамматического.  

У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или 

невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное 

восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого 

понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, 

слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием 

речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. 

При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. 

Ввиду этого при обучении большей части данной категории детей используют 

разнообразные средства невербальной коммуникации. Внимание обучающихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким 

уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость 

активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, 

формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является 

механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять 

ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, 

перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При продолжительном и 

направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится 

заметной положительная динамика общего психического развития детей, особенно при 

умеренном недоразвитии мыслительной деятельности. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, 

точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, 

прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с 

умеренной умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, 

заторможенность движений. У других - повышенная возбудимость, подвижность, 

беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У 

большинства детей с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, 

связанные со статикой и динамикой тела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в 

овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: 

удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание 

пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков 

самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от 

помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении 

гигиенических процедур и др. 
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Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь 

знанием предметов окружающего быта. 

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно 

нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о 

тяжелых и множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой 

не сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной 

структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения 

влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные 

сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой 

существенно превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то 

одном нарушении: интеллектуальном или физическом. 

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными 

нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. 

Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной 

сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных 

функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно 

препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в 

обществе. Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов: 

этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления 

отклонений, характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, 

спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством оказываемой 

коррекционной помощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 

познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и 

др. у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают 

непреодолимые препятствия в усвоении «академического» компонента различных 

программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной 

сферы определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями 

гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети не 

способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой 

организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих 

реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных 

оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. (Далее 

подробная характеристика класса, отражающая актуальный уровень развития 

обучающихся) 

Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественныминарушениями развития 

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их 

образовательных потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории, 

как правило, в той или иной форме осложнена нарушениями опорно-двигательных 
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функций, сенсорными, соматическими нарушениями, расстройствами аутистического 

спектра и эмоционально-волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание 

которых определяет особые образовательные потребности детей.  

 Дети с умеренной формой интеллектуального недоразвития проявляют 

элементарные способности к развитию представлений, умений и навыков, значимых для 

их социальной адаптации. Так, у этой группы обучающихся проявляется интерес к 

общению и взаимодействию с детьми и взрослыми, что является позитивной 

предпосылкой для обучения детей вербальным и невербальным средствам коммуникации. 

Их интеллектуальное развитие позволяет овладевать основами счета, письма, чтения и др. 

Способность ребенка к выполнению некоторых двигательных действий: захват, 

удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает предпосылки 

для обучения некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию 

предметно-практической и трудовой деятельности. 

Создание специальных методов и средств обучения.Обеспечивается потребность в 

построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств 

обучения, в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение 

обычно развивающегося ребенка. (Например, использование печатных изображений, 

предметных и графических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних 

стимулов и т.п. 

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие: 

Совместнаядеятельностьспециалистовпредставителей) ребенка.Для реализации особых 

образовательных потребностей обучающегося с умственнойотсталостью, с ТМНР 

обязательной является специальная организация всей его жизни,обеспечивающая развитие 

его жизненной компетенции в условиях образовательной 

организации и в семье. 

Рабочая программа построена на основе концентрического подхода, особенность 

которого состоит в учете повторяемости пройденного учебного материала и 

постепенности ввода нового. Содержание программы направлено на освоение учащимися 

знаний, умений и навыков на базовом уровне. 

 

Система оценки достижений обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной 

организации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам 

учебного года. Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять 

метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных 

специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К процессу 

аттестации обучающегося желательно привлекать членов его семьи. Задачей экспертной 

группы является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере 

жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, 
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динамика развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены в 

удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный 

уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и 

анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной 

деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования осуществляется образовательной 

организацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) должно быть достижение результатов освоения специальной 

индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития жизненной 

компетенции обучающихся.  

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного 

года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 

заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке 

результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении 

отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые не должны 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов: 

• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

•  что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

•  насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. 

Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом 

психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, 

предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех 

видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию, совместно распределенным действиям и др. При оценке результативности 

достижений необходимо учитывать степень самостоятельности ребенка.Оценка 

выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных 

на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: «выполняет 

действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или 

невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной 

физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», 

«действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной 

области должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации содержания 

дальнейшей коррекционно-развивающей работы. В случае затруднений в оценке 
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сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, 

обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его 

эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

Система оценки достижения возможных результатов 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий и 

соотносится с баллами (отметками):  

-«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» 

(вербальной или невербальной), «узнает объект» - «отлично» (5 баллов), 

 -«выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической 

помощью», «не всегда узнает объект» - «хорошо» - (4 балла), 

 -«выполняет действие со значительной физической помощью», «не всегда узнает 

объект» - «удовлетворительно» - (3 балла),  

-«действие не выполняет», «не узнает объект» - «неудовлетворительно» - (2 балла). 

Отметка (2 балла) в журнал не выставляется. 

В 1 классе в течение учебного года отметки обучающимся не выставляются. 

Результат продвижения обучающихся в развитии определяется на основе анализа (1 раз в 

четверть) их продуктивной деятельности.  

Систематический и регулярный опрос обучающихся, является обязательным видом 

работы на занятиях. Необходимо приучить учеников давать развёрнутые объяснения, что 

содействует развитию речи и мышления, приучают к сознательному выполнению задания, 

к самоконтролю.  

При необходимости выполнении письменных заданий, обучающиеся работают в 

рабочих тетрадях, возможны выполнения заданий по карточкам. Качество работы зависит 

от умения детьми работать в тетради, ориентироваться на листе, от развития мелкой 

моторики.  

Фиксация результатов оценивания. 

Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются: 

1. в классном журнале; 

2. в форме характеристики за учебный год. 

На основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный 

период. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 «Речь и альтернативная коммуникация» 

У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, затруднено 

общение с окружающими, что в целом нарушает и искажает его психическое и 

интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка речи с использованием 
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альтернативных (дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью 

всей системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения 

могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее 

замены, в случае ее отсутствия. 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. 

Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают 

его полноценное общение с окружающими. У детей, имеющих нарушение интеллекта, 

отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и 

использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность 

речевой деятельности. У детей данной категории отмечается грубое недоразвитие речи и 

ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей устная 

(звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими 

затруднено, либо невозможно.  

Учебный предмет, охватывающий область развития речи и альтернативной коммуникации, 

является условием активизации познания и овладения жизненными компетенциями в опыте 

социального взаимодействия. 

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладевают 

основными средствами социального взаимодействия только с помощью взрослого. 

Предшественником продуктивного взаимодействия является интерес и потребность в 

общении с окружающими людьми. 

Процесс развития речи, активизация и расширение коммуникативных возможностей в 

доступных обучающемуся пределах выстраиваются взрослым путем использования 

специальных методов и приемов, дидактических средств в практически значимых для 

ребенка ситуациях. 

Учебный предмет позволяет сосредоточить внимание учителя на создании специальных 

условий для активизации и формирования у обучающихся разных средств коммуникации с 

учетом актуальных возможностей: от невербальных, альтернативных до вербальных. Опыт 

социального взаимодействия детей будет обогащаться за счет формирования импрессивной 

и экспрессивной сторон речевых возможностей, моделированием в процессе обучения 

практико-ориентированных ситуаций общения. 

Реализация содержания учебного предмета в дополнительном классе позволит подготовить 

обучающихся к продуктивному взаимодействию в ситуациях работы с учителем, в классе с 

другими обучающимися, в ситуациях взаимодействия с близкими взрослыми. 

Учебный предмет осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) в соответствии с их 

возможностями к обучению и темпа усвоения программного материала. 

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественными нарушениями в развитии (3 группа), реагируют непроизвольно, или 

эмоциональными, или двигательными проявлениями на голос взрослого без понимания 

обращенной к ним речи в конкретной ситуации взаимодействия 

Показателем освоения обучающимися программы учебного материала является динамика 

развития понимания обращенной к ребенку речи взрослого от непроизвольных 
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невербальных проявлений до вербальных и альтернативных средств коммуникации в 

разнообразных ситуациях взаимодействия. 

Учебный предмет включает 3 раздела: 

- коммуникация, 

- развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации, 

- чтение и письмо. 

Задачи предмета: 

«Коммуникация»: 

- формирование у обучающегося интереса и потребности к деловому взаимодействию с 

учителем, а затем со сверстниками, умений продуктивного установления, поддержания и 

завершения контакта, 

знакомство с альтернативными средствами коммуникации. 

«Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации»: 

- активизация коммуникативных (невербальных и вербальных, альтернативных) средств 

для развития понимания и выражения ответа на обращенную речь взрослого любым 

доступным способом в разных ситуациях социального взаимодействия, 

- формирование доступных (включая альтернативные) средства коммуникации 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

«Чтение и письмо»: 

- развитие ручной и мелкой моторики, 

обучение умению выполнять целенаправленное действие с пишущим предметом по 

словесной инструкции в конкретной ситуации, 

формирование элементарных графо моторных умений. 

развитие слухового внимания и слухового восприятия, 

- формирование интереса к чтению взрослым коротких текстов с иллюстрациями. 

Основные формы и методы обучения: демонстрация, наблюдение, объяснение, 

сравнение, упражнение, беседа, работа с учебником, самостоятельная работа и др. 

Используются словесный, наглядный, практический методы обучения. 

Основныепринципы обучения: принцип коррекционно-речевой направленности, 

воспитывающий и развивающий принципы, принцип доступности обучения, принцип 

систематичности и последовательности, принцип наглядности в обучении т.д.. 

Практическая полезность предмета обусловлена тем, что предполагает формирование 

умений пользоваться полученными знаниями для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. У детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью не развита 

познавательная деятельность, все мыслительные операции (анализ, синтез, сравнения, 

обобщения), имеются значительные пробелы в элементарных знаниях. Они затрудняются 

самостоятельно использовать имеющиеся у них знания. Перенос полученных знаний и 

умений, их применение в несколько изменившихся условиях, самостоятельный анализ 

ситуации, выбор решения даже простых жизненных задач - все это составляет трудность 

для детей данной категории. Поэтому важно не только дать этим детям определенную 

сумму знаний, но и выработать у них умение действовать в конкретных жизненных 

ситуациях, придать знаниям бытовую, ситуационную приспособленность. 
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В связи с вышеизложенным, обучение детей речи и коммуникации включает 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию 

альтернативных средств коммуникации и социального общения.  

Планируемые (ожидаемые) результаты 
Требования к уровню подготовки учащихся и к результатам – ведущая составляющая 

ФГОС. Результаты освоения программы предполагают достижение личностных и 

предметных результатов. 

Личностные результаты 

В результате освоения программы учащийся должен отражать общую характеристику 

личности ученика как субъекта учебно-познавательной деятельности: 

• проявлять познавательный интерес; 

• проявлять и выражать свои эмоции; 

• обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 

• участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

• проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на 

уроке и на перемене; 

• проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, 

другим взрослым. 

Предметные результаты 

В результате обучения ученик должен посильно освоить основное содержание учебного 

предмета. 

Уровни освоения деятельности: 

• совместные действия с педагогом; 

• деятельность по подражанию; 

• деятельность по образцу; 

• деятельность по последовательной инструкции; 

• самостоятельная деятельность ученика; 

• умение ребенка исправить допущенные ошибки. 

Предполагаемые результаты освоения программы: предполагается, что учащиеся 

будут знать: 

вербальные и невербальные средства коммуникации; 

• пиктограммы по темам, предусмотренным программой; 

• буквы, предусмотренные по годам обучения (А, У,М, О, С, Х, Ш, Л, Ы, Н); 

 членов своих семей и уметь находить их на фотографиях. 

Предполагается то, что учащиеся будут уметь: 

• соотносить конкретный смысл слова с предметом, признаком или действием; 

• различать изученные буквы (А,У, М, О, С, Х, Ш, Л, Ы, Н); 

• находить заданную букву (в слогах и словах); 

• составлять и читать (для речевых учащихся) слоги с изученными буквами (А, У, М, О, 

С, Х, Ш, Л, Ы, Н) по наложению, по образцу, по следам звуко- буквенного анализа. 
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Личностные и предметные результаты освоения учебного 

предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

1 - 4 класс 

К личностным результатам относятся:  

- Персональная идентичность в осознании себя как "Я". 

-  Способность понимать и реагировать на эмоциональное состояние окружающих его 

людей. 

- Способность к целенаправленным действиям и активности. 

- Способность психической саморегуляции собственных действий. 

- Способность к совместной деятельности на доступном для учащегося уровне с 

взрослым и сверстниками. 

- Навыки и умения доступной коммуникации и общения. 

- Способность вступать в диалог, находиться в диалоге в условиях социального 

взаимодействия. 

 Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенный 

обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной 

предметной области деятельности по получению нового знания и его применению. 

1 класс 

К предметным результатам относятся:  

- Понимание простых предложений. 

- Умение употреблять отдельные звуки, звукоподражания, звуковые комплексы в 

соответствии с коммуникативной ситуацией. 

- Понимание простых по звучанию слов: «мама», «папа», «дядя» и др. 

- Понимание существительных: имена членов семьи, педагогов, учащихся класса. 

- Понимание существительных: объекты, явления. 

- Понимание простых предложений (бытовые и учебные инструкции). 

- Умение употреблять простые по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.), 

собственное имя, называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса), 

называние (употребление) слов, обозначающих предмет. 

- Коммуникация: дети, взрослые, смотреть, говорить, здороваться, прощаться, просить 

помощи, слушать, ждать, показывать, спрашивать, вежливость, здравствуй, до 

свидания, привет, пока, спасибо, пожалуйста, да, нет. 

- Графомоторные навыки: точка, линия, прямая линия, кривая линия, обводить, 

закрашивать, штриховать. 
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- Уметь различать и писать буквы Аа, Уу, Оо, Мм, Сс, Хх. 

2 класс 

К предметным результатам относятся:  

- Знать и называть слова, символы и жесты:«здравствуйте», «до 

свидания»,«спасибо»,«пожалуйста»,«да», «нет»,«туалет», «мыть 

руки»,«хорошо»,«плохо»,«мама», «папа»,«бабушка», «я», «ты». 

- Уметь определять источник звука с опорой на практические действия (не более пяти 

источников). 

- Уметь определять направление звука, исходящего из разных источников; 

- Уметь имитировать неречевые звуки речевыми (например, ш – шипит гусь, з – звенит 

комар). 

- Уметь различать и писать буквы Аа, Уу, Оо, Мм, Сс, Хх, Пп, Шш, Рр, Ии, Сс, Тт, Кк, 

Лл, Мм, Нн, ы. 

- Уметь условно – графически фиксировать 2-3слова с последующим «чтением» их 

вразбивку. 

- Уметь условно – графически фиксировать заданные предложения  с  последующим 

«чтением»; 

- Уметь подбирать одно из двух близких по содержанию предложение к заданной 

картинке с последующим «чтением»  предложения  по условно-графическому 

изображению; 

- Уметь делить предложение, состоящее  из  двух  слов, условно-графически 

фиксировать и «читать» его; 

- Уметь составлять предложения по схеме – Кто? Что делает? – по сюжетным 

картинкам. 

- Уметь делить слова (2 слога) на слоги. 

- Уметь обводить фигуры по шаблонам, трафаретам с последующим закрашиванием, 

дорисовыванием до какого-либо предмета. 

- Уметь  ориентироваться  врабочей строке (верхняя линия, нижняя линия), 

(начало,середина, конец). 

- Узнавать вертикальные линии в предметах, на картинках. 

- Уметь рисовать произвольные  вертикальные  линии,линии по начальной и конечной 

точкам в альбоме, в строкеузнавать  горизонтальные линии в предметах, на картинках. 

- Уметь рисовать произвольные горизонтальные линии,линии по начальной и конечной 

точкам в альбоме, в строкеузнавать наклонные линии в предметах, на картинках. 

- Уметь рисовать произвольные наклонные линии, линии по начальной и конечной 

точкам в альбоме, в строкеуметь рисовать бордюр изнаклонных  линий  разнойдлины 

по опорным точкам; 
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- Уметь рисовать композициииз вертикальных горизонтальных, наклонных линийвне 

строки и в строке по образцу. 

3 класс 

К предметным результатам относятся:  

- Знать и называть слова, символы и жесты:«здравствуйте», «до 

свидания»,«спасибо»,«пожалуйста»,«да», «нет»,«туалет», «мыть 

руки»,«хорошо»,«плохо»,«мама», «папа»,«бабушка»,«я», «ты», 

- Уметь определять источник звука с опорой на практические действия (не более пяти 

источников). 

- Уметь определять направление звука, исходящего из разных источников; 

- Уметь имитировать неречевые звуки речевыми (например, ш – шипит гусь, з – звенит 

комар). 

- Уметь различать и писать буквы Аа, Уу, Оо, Мм, Сс, Хх, Пп, Шш, Рр, Ии, Сс, Тт, Кк, 

Лл, Мм, Нн,ы, Чч, Зз, Бб, Гг, Дд, Юю, Яя, Жж. 

- Уметь условно – графически фиксировать 2-3слова с последующим «чтением» их 

вразбивку. 

- Уметь условно – графически фиксировать заданные предложения  с  последующим 

«чтением»; 

- Уметь подбирать одно из двух близких по содержанию предложение к заданной 

картинке с последующим «чтением»  предложения  по условно-графическому 

изображению; 

- Уметь делить предложение, состоящее  из  двух  слов, условно-графически 

фиксировать и «читать» его; 

- Уметь составлять предложения по схеме – Кто? Что делает? – по сюжетным 

картинкам. 

- Уметь делить слова (2 слога) на слоги. 

- Уметь обводить фигуры по шаблонам, трафаретам с последующим закрашиванием, 

дорисовыванием до какого-либо предмета. 

- Уметь обводить фигуры по контуру (пунктирным линиям_( - - -) 

- Уметь  ориентироваться  в рабочей строке (верхняя линия, нижняя линия), (начало, 

середина, конец). 

- Узнавать вертикальные линии в предметах, на картинках. 

- Уметь рисовать произвольные  вертикальные  линии, линии по начальной и конечной 

точкам в альбоме, в строке узнавать  горизонтальные линии в предметах, на 

картинках. 
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- Уметь рисовать произвольные горизонтальные линии, линии по начальной и 

конечной точкам в альбоме, в строке узнавать наклонные линии в предметах, на 

картинках. 

- Уметь рисовать произвольные наклонные линии, линии по начальной и конечной 

точкам в альбоме, в строке уметь рисовать бордюр из наклонных  линий  разной 

длины по опорным точкам; 

- Уметь рисовать композиции из вертикальных горизонтальных, наклонных линий вне 

строки и в строке по образцу. 

4 класс 

К предметным результатам относятся:  

- Знать и называть слова, символы и жесты:«здравствуйте», «до 

свидания»,«спасибо»,«пожалуйста»,«да», «нет»,«туалет», «мыть 

руки»,«хорошо»,«плохо»,«мама», «папа»,«бабушка»,«я», «ты», 

- Уметь определять источник звука с опорой на практические действия (не более пяти 

источников). 

- Уметь определять направление звука, исходящего из разных источников; 

- Уметь имитировать неречевые звуки речевыми (например, ш – шипит гусь, з – звенит 

комар). 

- Уметь различать и писать печатные и строчные буквы. 

- Уметь условно – графически фиксировать 2-3слова с последующим «чтением» их 

вразбивку. 

- Уметь условно – графически фиксировать заданные предложения с последующим 

«чтением»; 

- Уметь подбирать одно из двух близких по содержанию предложение к заданной 

картинке с последующим «чтением» предложения по условно-графическому 

изображению; 

- Уметь делить предложение, состоящее из двух слов, условно-графически фиксировать 

и «читать» его; 

- Уметь составлять предложения по схеме – Кто? Что делает? – по сюжетным 

картинкам. 

- Уметь делить слова (2 слога) на слоги. 

- Уметь обводить фигуры по шаблонам, трафаретам с последующим закрашиванием, 

дорисовыванием до какого-либо предмета. 

- Уметь обводить фигуры по контуру (пунктирным линиям_ (- - -) 

- Уметь ориентироваться в рабочей строке (верхняя линия, нижняя линия), (начало, 

середина, конец). 

- Узнавать вертикальные линии в предметах, на картинках. 
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- Уметь рисовать произвольные вертикальные линии, линии по начальной и конечной 

точкам в альбоме, в строке узнавать горизонтальные линии в предметах, на картинках. 

- Уметь рисовать произвольные горизонтальные линии, линии по начальной и 

конечной точкам в альбоме, в строке узнавать наклонные линии в предметах, на 

картинках. 

- Уметь рисовать произвольные наклонные линии, линии по начальной и конечной 

точкам в альбоме, в строке уметь рисовать бордюр из наклонных линий разной длины 

по опорным точкам; 

- Уметь рисовать композиции из вертикальных горизонтальных, наклонных линий вне 

строки и в строке по образцу. 

 

Базовые учебные действия. 

Подготовка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- организовывать рабочее место; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:   

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагога; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 

-  от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание 

от начала до конца. 

-  с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания 
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Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и 

т.д. 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с 

помощью педагога. 

 

5.Содержание учебного предмета  

«Речь и альтернативная коммуникация» 

Обучение по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

предусматривает включение следующих разделов: «Коммуникация», «Развитие речи 

средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

1 класс 

Коммуникация  

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником при обращении, закрепляя его в бытовых ситуациях, совместных с 

взрослым действиях, играх, эмоциональный отклик на обращение и действия взрослого. 

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, 

предложением). Умение отвечать на приветствия других людей, используя имеющиеся 

вербальные возможности. 

Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение 

внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Реагирование на 

собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. 

Экспрессивная речь 
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Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя). Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (учащихся класса, 

педагогов класса). 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Учить сообщать жестом просьбы, желания, потребности: нет/да, не хочу/хочу, 

дай/на. Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (фотографии, 

электронного устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов 

класса) посредством напечатанного слова (фотографии, электронного устройства). 

Чтение и письмо 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Определение источника звука с опорой на практические действия (не более двух 

источников). Ознакомление с правильной посадкой при письме, с правильным 

расположением альбома. Ориентирование на листе бумаги. Ознакомление с рабочей 

строкой, с вертикальными, горизонтальными и наклонными линиями, с буквами (А, У, О, 

М). Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов), 

копирование с образца отдельных букв. Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение 

звука с буквой. 

Глобальное чтение 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

Понимание смысла узнаваемого слова. 

2 класс 

Коммуникация  

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой 

о помощи, выражая её звуком (словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) 

звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, 

предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение 

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов 

с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 
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картинка, пиктограмма). Упражнения с фотографией: показ частей тела на фотографии и 

на себе. Знакомство с пиктограммами «рот», «ноги», «плакать», «есть». 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь 

Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы). 

Экспрессивная речь 

Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Использование графического изображения (фотографии, электронного устройства) 

для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы). 

Чтение и письмо 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Элементарный звуковой 

анализ: «слово», «предложение», часть слова – «слог» (без называния термина), «звуки 

гласные и согласные». Звуки. Выделение на слух некоторых звуков. Изучение новых букв 

и звуков: с, х, ш, л, ы, н. Ориентировка на пространстве листа и классной доски. 

Различение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 

графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). 

Написание буквы (слога, слова). 

Глобальное чтение 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

предметов. Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. Понимание смысла узнаваемого слова. 

3 класс 

Коммуникация  

Коммуникация с использованием вербальных средств. 



Приложение к АООП НОО 

для обучающихся с УО (ИН) вариант 2 

МБОУ «СОШ №11» 

 
 

20 
 

Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов предложением. 

Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с 

собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с 

собеседником звуком (словом, предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Аудиальные и визуальные упражнения типа «Слушай и показывай на картинке»: у 

зайца есть ноги (хвост, глаза, уши) с использованием картинок. 

Визуальные и аудиальные упражнения с антропоморфными игрушками и 

картинками: «Внимательно рассмотри зайца и медведя, слушай и показывай...»; «Называй, 

а я показываю...» (учитель показывает на уши зайца — учащийся называет их или 

выбирает картинку с их изображением). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. 

Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть, гулять).Понимание слов, обозначающих признак предмета 

(цвет, величина, форма). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). 

Экспрессивная речь. 

Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Называние (употребление) слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма).Называние (употребление) слов, 

обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно). 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 

гулять). Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения признака предмета (цвет, величина, форма). Использование графического 

изображения (электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Использование графического 

изображения (электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Использование графического 

изображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет, 

величина, форма). Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 
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транспорт, птицы). Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно). 

Чтение и письмо 

Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых: р, к, п, т, и, з, в. 

Элементарный звуковой анализ: «слово», «предложение», часть слова – «слог» (без 

называния термина), «звуки гласные и согласные». Звуки. Выделение на слух некоторых 

звуков. 

Ориентировка на пространстве листа и классной доски. Различение начертания 

рукописных заглавных и строчных букв. 

Определение наличия (отсутствия) звука в слове на слух. Чтение прямых и 

обратных слогов с изученными буквами. Слог (деление слов на части). 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 

графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). 

Написание буквы (слога, слова, предложения). 

Глобальное чтение. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. Понимание смысла узнаваемого слова. 

4 класс 

Коммуникация  

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: 

поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) 

в разговоре.  

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. Выражение 

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов 

с использованием таблицы букв. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. 

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). 

Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй). Понимание 
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слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении(в, на, под, из, из-за). Понимание 

простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессивная речь. 

Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, 

твой). Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, 

второй ). Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении(в, на, под, из, из-за). Называние (употребление) простых предложений. 

Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию 

текста. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. 

Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок. 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа 

о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями 

(фотографии, рисунки, пиктограммы). 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения 

слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Составление простых 

предложений с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной картинке с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с 

использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения 

(электронного устройства). 

Слушание аудиокассет и узнавание разнообразных звуков (шум дождя, шум воды, 

голоса птиц и зверей). Слушание звучания музыкальных инструментов и узнавание их: 

свистулька, барабан, дудочка, Музыкально-дидактические игры с музыкальными 

игрушками (барабан, дудочка, гармошка) для развития аудиального восприятия. 

 

Чтение и письмо 

Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых звуков и букв: ж, б, г, д, й, 

ь, е, я. Звуки. Выделение на слух звуков. Речь. Понимание обращённой речи. Ответы на 

вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно – 
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практической деятельности, наблюдение за окружающей действительности, наблюдений 

за окружающей действительностью и т.д. предложение. 

Списывание дословно слов и предложений с классной доски, букваря, печатных 

карточек, прочитанных и разобранных слогов, слов, состоящих из двух слогов. 

Составление простых распространённых предложений (из 2-3 слов) на основе 

различных опор (совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению и 

т.д.). Списывание дословно слов и предложений с классной доски, букваря, печатных 

карточек, прочитанных и разобранных слогов, слов, состоящих из двух слогов. 

Составление предложений: одно – два с опорой на серию сюжетных картин, 

организованные наблюдения, практические действия. 

Глобальное чтение 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. Понимание смысла узнаваемого слова. 

 

 

 

 
Тематическое планирование 

по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

1 класс 

№ Тема урока Основные виды деятельности Кол-

во 

часо

в 

1 Обследование импрессивной, 

связной речи. 

Обследовать речь на уровне понимания слов, 

предложений, грамматических форм текста. 
Выявить степень сформированности 

развернутого, самостоятельного 

высказывания. 

1 

2 Обследование словарного запаса, 
слоговой структуры слова, 

грамматического строя речи. 

Выявить соответствует ли словарь возрастной 
категории. Выявить степень владения 

слоговой структурой. Выявить правильность 

построения грамматической структуры 
предложения. 

1 

3 Установление контакта с 

собеседником взглядом, 

жестом,словом. 

Выполнение действий по подражанию 

 Работа с карточками-символами 

1 

4 Приветствие собеседника мимикой, 

жестом, словом. 

Выполнение действий по подражанию 

Работа с раздаточным материалом 

Индивидуальное, хоровое проговаривание 

1 

5 Различение имён обучающихся и 
педагогов 

Слушание учителя 
Индивидуальное, хоровое проговаривание 

1 
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6 Обращение с просьбой. 

Выражение желаний жестом, 

символом, словом. 

Выполнение действий по подражанию 

Работа с карточками-символами 

Индивидуальное, хоровое проговаривание 

1 

7 Прощание с собеседником 

жестом, символом, словом. 

Выполнение действий по подражанию. 

Работа с раздаточным материалом. 

Индивидуальное, хоровое 

проговаривание. 

1 

8 Различение неречевых звуков 

окружающей действительности. 

Звукоподражание. Работа с раздаточным 

материалом. 

1 

9 Знакомство  с  понятием  "слово"  
и  его  условно-графическим 
изображением 

Слушание учителя. 
Работа с раздаточным материалом 

Выполнение действий по подражанию 
 

1 

10 Выявление навыков письма. 
Проведение произвольных линий 
мелом на доске 

Выполнение действий по подражанию. 

Дорисовывание изображений 

1 

11 Подбор слов к сюжетной 
картинке, обозначение условно -
графическим  символом. 

Имитация звуков животного мира 

Дорисовывание изображений по 

пунктирным линиям. 

Работа с карточками-символами 

1 

12 Выявление   представлений   о   
форме   предмета.   Работа   с 
трафаретом. 

Слушание учителя. 

Работа с раздаточным материалом. 

Работа с карточками-символами 

1 

13 Ознакомление с обозначением 
слов «да», «нет» жестом, 
Символом.  

Слушание учителя. 

Работа с карточками-символами 

Выполнение действий по подражанию 

1 

14 Выполнение элементов печатных 
букв в пределах строки по 
пунктирным линиям. 

Выполнение действий по подражанию 

Дорисовывание изображений. 

1 

15 Ознакомление  со  словами  
«хорошо»,  «плохо»-  жестом  и 
символом. 

Слушание учителя 

Работа с карточками-символами 

Выполнение действий по подражанию 

1 

16 Выполнение элементов печатных 
букв в пределах строки. 

Выполнение действий по подражанию 

Дорисовывание изображений. 

1 

17 Выполнение  элементов  
письменных  букв по  
пунктирным линиям в пределах 
строки. 

Выполнение действий по подражанию. 

Дорисовывание изображений. 

1 

18 Выполнение элементов печатных 
и письменных букв в пределах 
строки. 

Выполнение действий по подражанию. 

Дорисовывание изображений. 

1 

19 Выполнение элементов печатных 
и письменных букв в пределах 
строки. 

Выполнение действий по подражанию 

Дорисовывание изображений. 

1 

20 Выделение звука, а в начале 
слова, фиксация его условно - 
графическим изображением. 

Определение места звука в слове 

Подбор картинок, имён на заданный звук 

Работа с условно - графическими 

схемами. 

1 
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21 Звук и буква А, а. 
Написание буквы А по 
намеченному контуру и 
трафарету. 

Выполнение действий по подражанию. 

Дорисовывание изображений. 

1 

22 Буква, а строчная.  
Упражнения в написании буквы. 

Выполнение действий по подражанию 

Дорисовывание изображений 

1 

23 Написание строчной и заглавной 
букв А, а. 

Выполнение действий по подражанию 

Дорисовывание изображений. 

1 

24 Выделение звука а в словах. 
Работа со схемой слова. 

Определение места звука в слове. 

Подбор картинок, имён на заданный звук. 

Работа с условно - графическими 

схемами. 

1 

25 Звук и буква У, у. 
Написание буквы У по 
намеченному контуру и 
трафарету. 

Выполнение действий по подражанию 

Дорисовывание изображений. 

1 

26 Буква у строчная. Упражнения в 
написании буквы. 

Выполнение действий по образцу. 

Дописывание и дорисовывание 

изображений. 

1 

27 Написание заглавной буквы У Выполнение действий по образцу. 
Дописывание и дорисовывание 

изображений. 

1 

28 Выделение звука у в словах. 
Написание строчной 
и заглавной буквы У, у. 

Определение места звука в слове 

Подбор картинок на заданный звук 

Работа с условно - графическими 

схемами. 

1 

29 Чтение звукоподражательных 
слогов Ау, Уа, ау, уа. 

Определение места звука в слове. 

Подбор картинок на заданный звук. 

Работа с условно - графическими 

схемами. 

1 

30 Звук и буква М. Выделение звука 
м в словах. 

Определение места звука в слове. 

Подбор картинок на заданный звук. 

Работа с условно - графическими 

схемами. 

1 

31 Выделение позиции звука в 
слове, фиксация   условно   - 
графическим символом. 

Определение места звука в слове. 

Подбор картинок на заданный звук. 

Работа с условно - графическими 

схемами. 

1 

32 Написание строчной и заглавной 
буквы М. 

Выполнение действий по образцу. 

Дописывание и дорисовывание 

изображений. 

1 

33 Написание слогов с изученными 
буквами. 

Выполнение действий по образцу. 

Дописывание и дорисовывание 

изображений. 

1 

34 Составление и чтение обратных 
слогов с буквой М (ам, ум) 

Составление и чтение прямых  
слогов с буквой М (ма, му) 

Определение места звука в слове Подбор 

картинок на заданный звук 

Работа с условно - графическими 

схемами. 

1 
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Заучивание чистоговорок. 

35 Написание слогов с изученными 
буквами. 

Выполнение действий по образцу. 

Дописывание и дорисовывание 

изображений. 

1 

36 Ознакомление с обозначением 
слова "я" жестом и символом. 

Работа с карточками – символами 

Выполнение действий по подражанию. 

1 

37 Звук и буква О, о. Выделение 
звука о в словах. 

Определение места звука в слове. 

Подбор картинок на заданный звук. 

1 

39 Написание буквы О, о. Работа с трафаретом, раскрашивание. 1 

40 Составление и чтение слогов с 
буквой О. 

Работа с кассой букв. 

Чтение слоговых таблиц. 

1 

41 Звук и буква Х, х. Выделение 
звука х в словах. 

Определение места звука в слове. 

Подбор картинок на заданный звук. 

1 

42 Написание буквы Х по 
намеченному контуру и 
трафарету. 

Работа с трафаретом, раскрашивание 

Выполнение штриховок. 

1 

43 Буква х строчная. Упражнения в 
её написании. 

Выполнение штриховок, действий по 

образцу. 

1 

44 Ознакомление с обозначением 
слова «ты», жестом и символом.. 

Работа с карточками – символами. 

Выполнение действий по подражанию. 

1 

45 Чтение слогов и слов с буквой х. Работа с кассой букв. 

Чтение слоговых таблиц. 

1 

46 Упражнение в употреблении слов 
«ты», «мы» жестом, 
символом в коммуникативной 
ситуации. 

Работа с карточками – символами. 

Выполнение действий по подражанию. 

1 

47 Звук и буква С, с. Выделение 
звука с в словах. 

Выделение звука в слове. 

Подбор картинок на заданный звук. 

1 

48 Написание буквы С по 
намеченному контуру и 
трафарету. 

Работа с трафаретом, раскрашивание 

Выполнение штриховок. 

1 

49 Составление и чтение слов с 
буквой С, с. 

Работа с кассой букв. 

Чтение слоговых таблиц. 

1 

50 Повторение звуков и букв А, а, У, 
у, О, о. 

Чтение букв. 

Выделение звука в слове. 

Подбор картинок на заданный звук. 

1 

51 Повторение звуков и букв М, м, 
Х, х, С, с. 

Чтение букв. 

Выделение звука в слове. 

Подбор картинок на заданный звук. 

1 

52 Чтение слогов и слов с 
пройденными буквами. 

Чтение слоговых таблиц. 

Индивидуальное и хоровое 

проговаривание. 

1 
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53 Написание слогов и слов с 
пройденными буквами. 

Выполнение штриховок, действий по 

образцу. 

Индивидуальное и хоровое 

проговаривание. 

1 

54 Предложение и его условно - 
графическое обозначение. 

Слушание учителя. 

Работа с условно - графическими 

схемами. 

1 

55 Звук и буква Н, н. Выделение 
звука н в словах. 

Выделение звука в слове. 

Подбор картинок на заданный звук. 

1 

56 Написание буквы Н по 
намеченному контуру и 
трафарету. 

Работа с трафаретом, раскрашивание. 

Выполнение штриховок. 

1 

57 Буква н строчная. Упражнения в 
написании букв. 

Выполнение штриховок, действий по 

образцу. 

Дописывание изображений. 

1 

58 Составление и чтение слов с 
буквой Н, н. 

Работа с кассой букв. 

Чтение слоговых таблиц. 

1 

59 Написание слогов и слов с буквой 
Н, н. 

Выполнение штриховок, действий по 

образцу. 

Индивидуальное и хоровое 

проговаривание. 

1 

60 Звук и буква ы. 
Написание буквы ы. 

Выделение звука в слове. 

Повторение чистоговорок. 

Выполнение штриховок, действий по 

образцу. 

Дописывание изображений. 

1 

61 Составление и чтение слогов с 
буквой ы. 
Написание слогов и слов с буквой 
ы. 

Работа с кассой букв. 

Чтение слоговых таблиц. 

1 

62 Звук и буква Л, л. Выделение 
звука л в словах. 

Выделение звука в слове. 

Подбор картинок на заданный звук. 

1 

63 Буква л строчная. Упражнения в 
написании букв. 

Выполнение штриховок, действий по 

образцу. 

Дописывание изображений. 

1 

64 Составление и чтение слов с 
буквой Л, л. 
Написание слогов и слов с буквой 
Л, л. 

Работа с кассой букв. 

Чтение слоговых таблиц. 

1 

65 Чтение слогов, слов с 
пройденными буквами. 

Работа с кассой букв. 

Чтение слоговых таблиц. 

1 

66 Написание слогов, слов с 
пройденными буквами. 

Выполнение штриховок, действий по 

образцу. 

Дописывание изображений. 

1 
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Тематическое планирование 

по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

2 класс 

 
№ Тема урока Основные виды деятельности Кол-

во 

часо

в 

1 Ознакомление со словом 
приветствия «здравствуйте» 
жестом, символом. 

Слушание учителя. 

 Работа с раздаточным материалом. 

Работа с карточками-символами. 

1 

2 Выполнение элементов печатных 

букв в пределах строки тетради. 

Слушание учителя. 

Работа с раздаточным материалом. 

Работа в тетради. 

1 

3 Упражнение в употреблении слова 

«здравствуйте» жестом, 

символом, словом в 

коммуникативной ситуации. 

 Слушание учителя. 

 Работа с раздаточным материалом. 

Работа с карточками-символами. 

1 

4 Слово. Условно-графическое 

обозначение слова. 

Слушание учителя. 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений. 

Чтение хоровое, индивидуальное. 

1 

5 Ознакомление со словом прощания 

«до свидания» жестом, символом. 

Слушание учителя. 

Работа с раздаточным материалом. 

Работа с карточками-символами. 

1 

6 Выполнение элементов 

письменных букв в пределах 

строки 

Слушание учителя 
Работа с раздаточным материалом 
Работа в тетради 

1 

7 Упражнение в употреблении слова 

«до свидания» жестом, 

символом, словом в коммуникативной 
ситуации 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

8 Подбор слов ксюжетной картинке, 

их чтение 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 
Выполнение артикуляционных упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

9 Выполнение элементов печатных и 

письменных букв в пределах 

строки 

 Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 
Работа в тетради 

1 

10 Повторение. 
Звук и буква А, а 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных упражнений 
Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

11 Упражнение в употреблении слов 
«да», «нет» жестом, символом, 
словом в коммуникативной 
ситуации. 

Слушание учителя. 

Работа с раздаточным материалом. 

Работа с карточками-символами. 

1 
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12 Звук и буква У, у. Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

13 Ознакомление со словами 
«хорошо», «плохо»- жестом и 
Символом. 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

14 

Буква м строчная. Упражнения в её 
написании 

Слушание учителя. 

Работа с раздаточным материалом. 

Работа в тетради. 

1 

15 Звук и буква О, о Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

16 Ознакомление со словом 
«спасибо», жестом и символом. 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

17 Звук и буква Х, х. Выделение звука 
[х] и знакомство с буквой Х, 
х 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

18 Чтение букв Х, х. Составление и 

чтение слогов с буквой х 

 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

19 Упражнение в употреблении слова 
«мама» символом, словом в 
коммуникативной ситуации 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

20 Упражнения в условно – 
графической фиксации 2-3слов по 
памяти с их последующим 
«чтением» 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

21 Упражнение в употреблении слова 
«папа» символом, словом в 
коммуникативной ситуации 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

22 Звук и буква С, с. Выделение звука 
[с] и знакомство с буквой С, с 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

23 Упражнение в употреблении слов 
«мама», «папа», символом, 
словом в коммуникативной 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 
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ситуации 

24 Чтение букв С, с. Составление и 
чтение слогов с буквой с 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

25 Ознакомление со словом 
«бабушка», и символом данного 
слова 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

26 Составление и чтение слов с 
буквой с 

 Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

27 Контрольное списывание Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

28 Упражнение в употреблении слова 
«бабушка» символом, словом 
в коммуникативной ситуации 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

29 Упражнения в условно – 
графической фиксации 2-3слов по 
памяти с их последующим 
«чтением» 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

30 Работа над ошибками Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

31 Упражнение в употреблении слов 
«мама», «папа», «бабушка» 
символом, словом в 
коммуникативной ситуации 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

32 Звук и буква Н, н. Выделение звука 
[н] в словах. 
Обводка буквы н по трафарету, 
раскрашивание 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

33 Ознакомление со словом «я», 
жестом и символом 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

34 Упражнение в употреблении слова 
«я» жестом, символом в 
коммуникативной ситуации 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

35 Написание слогов с буквой н Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

1 



Приложение к АООП НОО 

для обучающихся с УО (ИН) вариант 2 

МБОУ «СОШ №11» 

 
 

31 
 

Работа в тетради 

36 Ознакомление со словом «ты», 
жестом и символом 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

37 Предложение и его условно-
графическое обозначение 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

39 Написание слогов с пройденными 
буквами 

 Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

40 Упражнение в употреблении слова 
«ты» жестом, символом, 
словом в коммуникативной 
ситуации 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

41 Звук и буква ы. Выделение звука 
[ы] и знакомство с буквой ы 
Обводка буквы ы по трафарету, 
раскрашивание 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

42 Упражнение в употреблении слов 
«ты», «мы» жестом, 
символом, словом  в 
коммуникативной ситуации 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

43 Ознакомление со словом «есть», 
жестом и символом 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

44 Упражнение в употреблении слова 
«есть» жестом, символом, 
словом в коммуникативной 
ситуации 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

45 Условно – графическая фиксация 
заданных предложений с их 
последующим «чтением» 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

46 Ознакомление со словом «пить», 
жестом и символом 

Объяснение учителя. 

Работа с раздаточным материалом. 

Работа с карточками-символами. 

1 

47 Звук и буква Л, л. Выделение звука 
[л] в словах 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 
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48 Упражнение в употреблении слова 
«пить» жестом, символом, 
словом в коммуникативной 
ситуации 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

49 Чтение букв Л, л. Составление и 
чтение слогов с буквой л 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

50 Упражнение в употреблении слов 
«пить», «есть» жестом, 
символом, словом в 
коммуникативной ситуации 

Слушание учителя 

 Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

51 Буква л строчная. Упражнения в её 
написании 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

52 Ознакомление со словом «стоять», 
жестом и символом 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

53 Чтение слогов и слов с 
пройденными буквами 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

54 Написание слогов с пройденными 
буквами 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

55 Упражнение в употреблении слова 
«стоять» жестом, символом в 
коммуникативной ситуации 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

56 Звук и буква В, в. Выделение звука 
[в] в словах 
Обводка буквы в по трафарету, 
раскрашивание 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

57 Ознакомление со словом «стол», 
жестом и символом 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

58 Упражнение в употреблении слова 
«стол» символом, словом в 
коммуникативной ситуации 

Слушание учителя 

 Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

59 Написание слогов, слов с 
пройденными буквами 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

60 Ознакомление со словом «стул» и 

символом этого слова 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 
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61 Упражнение в употреблении слова 
«стул» символом, словом в 
коммуникативной ситуации 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

62 Условно – графическая фиксация 
заданных предложений с их 
последующим «чтением» 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

63 Контрольное списывание Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

64 Упражнение в употреблении слов 
«стол»,  «стул» символом, 
словом в коммуникативной 
ситуации 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

65 Работа над ошибками Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

66 Упражнения в употреблении 
пройденных слов символом, 
словом 
в коммуникативной ситуации 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа с карточками-символами 

1 

67 Чтение слогов, слов с 
пройденными буквами 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Чтение хоровое, индивидуальное 

1 

68 Написание слогов, слов с 
пройденными буквами 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

 

 

Тематическое планирование 

по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

3 класс 

 
№ Тема урока Основные виды деятельности Кол-

во 

часов 

1 Различение звуков окружающей 
действительности 

 Слушание учителя, проговаривание 

Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Работа с раздаточным материалом 

1 

2 Написание элементов букв в 

пределах строки тетради 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

3 Звуки и буквы А,а, У, у Слушание учителя, проговаривание 

Определение наличия звука в слове 

1 
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Работа с наглядным материалом 

4 Буквы а, у строчные. Упражнения 

в написании букв 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

5 Звук и буква М, м Чтение букв 

Определение наличия звука в слове 

Работа с наглядным материалом 

1 

6 Буквы М, м. Упражнения в 

написании букв 

 

Работа с раздаточным материалом 
Работа в тетради 

1 

7 Звук и буква О, о Слушание учителя, проговаривание 
Определение наличия звука в слове 

Работа с наглядным материалом 

1 

8 Буквы О, о. Упражнения в 

написании букв 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

9 Чтение слогов и слов с пройденными 

буквами 

Подбор картинок на заданный звук 
Индивидуальное, хоровое проговаривание 

1 

10 Написание пройденных букв Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

11 Звук и буква Х, х. Чтение слогов 
с буквой х 

Определение места звука в слове 

Индивидуальное, хоровое чтение 

1 

12 Написание букв Х, х Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

13 Составление и чтение слогов, 
слов с буквой х 

Работа с раздаточным материалом 

Индивидуальное, хоровое чтение 

1 

14 Написание пройденных букв и 
слогов 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

15 Составление и чтение слов с 
пройденными буквами 

Определение места звука в слове 

Подбор картинок на заданный звук 

Работа с условно – графическими схемами 

1 

16 Написание слогов и слов с 
пройденными буквами 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

17 Звук и буква С, с. Чтение слогов с 
буквой с 

Подбор картинок на заданный звук 

Индивидуальное, хоровое проговаривание 

1 

18 Упражнения в  написании букв С, 
с 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

19 Составление и чтение слогов, 
слов с буквой  с 

Подбор картинок на заданный звук 

Индивидуальное, хоровое чтение 

1 

20 Написание слогов с буквой с Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

21 Звук и буква Н, н. Чтение слогов 
с буквой н 

Подбор картинок на заданный звук 

Индивидуальное, хоровое чтение 

1 
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22 Упражнения в  написании букв Н, 
н 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

23 Составление и чтение слогов, 
слов с буквой  н 

Работа с раздаточным материалом 

Индивидуальное, хоровое чтение 

1 

24 Написание слогов с буквой н Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

25 Звук и буква ы. Чтение слогов с 
буквой ы 

Работа с раздаточным материалом 

Индивидуальное, хоровое чтение 

1 

26 Упражнения в  написании буквы 
ы 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

27 Составление и чтение слогов, 
слов с буквой  ы 

Работа с раздаточным материалом 

Индивидуальное, хоровое чтение 

1 

28 Написание слогов с буквой ы Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

29 Контрольное списывание. 
Написание букв, слогов, слов 

Слушание учителя, проговаривание 

Работа с раздаточным материалом 

1 

30 Работа над ошибками. Написание 
букв, слогов, слов 

Слушание учителя, проговаривание 

Работа в тетради 

1 

31 Предложение и его условно-
графическое обозначение 

Слушание учителя, проговаривание 

Работа в тетради 

1 

32 Звук и буква Л, л. Чтение слогов с 
буквой л 

Подбор картинок на заданный звук 

Индивидуальное, хоровое чтение 

1 

33 Упражнения в  написании букв Л, 
л 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

34 Составление и чтение слогов, 
слов с буквой  л 

Работа с раздаточным материалом 

Индивидуальное, хоровое чтение 

1 

35 Написание слогов с буквой л Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

36 Условно – графическая фиксация 
заданных предложений с их 
последующим «чтением» 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

Индивидуальное, хоровое чтение 

1 

37 Написание пройденных букв Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

38 Составление и чтение слогов, 
слов с пройденными буквами 

Работа с раздаточным материалом 

Индивидуальное, хоровое чтение 

 

39 Звук и буква В, в. Чтение слогов с 
буквой в 

Подбор картинок на заданный звук 

Индивидуальное, хоровое чтение 

1 

40 Упражнения в  написании букв В, 
в 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

41 Составление и чтение слогов, 
слов с буквой  в 

Работа с раздаточным материалом 

Индивидуальное, хоровое чтение 

1 

42 Написание слогов с буквой в Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 
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43 Условно – графическая фиксация 
заданных предложений с их 
последующим «чтением» 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

Индивидуальное, хоровое чтение 

1 

44 Написание слогов с пройденными 
буквами 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

45 Звук и буква И, и. Выделение 
звука в словах 

Выделение звука в слоге, проговаривание 

Подбор картинок на заданный звук 

1 

46 Написание буквы И по 
намеченному контуру и 
трафарету 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

47 Чтение букв. Составление и 

чтение слогов с буквой и 
 

Работа с раздаточным материалом 

Индивидуальное, хоровое чтение 

1 

48 Буква и строчная. Упражнения в 
написании букв 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

49 Составление и чтение слов с 
буквой и 

Работа с наглядным материалом 

Чтение слоговых таблиц 

1 

50 Написание слогов с буквой и Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

51 Составление и чтение слогов, 
слов с пройденными буквами. 

Работа с наглядным материалом 

Чтение слоговых таблиц 

1 

52 Написание слогов, слов с 
пройденными буквами 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

53 Звук и буква Ш, ш. Выделение 
звука в словах 

Выделение звука в слоге, проговаривание 

Подбор картинок на заданный звук 

1 

54 Написание буквы ш по 
намеченному контуру и 
трафарету 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

55 Составление и чтение слогов с 
буквой ш 

Работа с раздаточным материалом 

Индивидуальное, хоровое чтение 

1 

56 Упражнения в  написании букв 
Ш, ш 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

57 Составление и чтение слов с 
буквой ш 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

58 Написание слогов, слов с буквой 
ш 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

59 Составление и чтение слогов с 
пройденными буквами 

Работа с наглядным материалом 

Чтение слоговых таблиц 

1 

60 Написание слов с пройденными 

буквами 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 

61 Звук и буква П, п. Выделение 
звука в словах 

Выделение звука в слоге, проговаривание 

Подбор картинок на заданный звук 

1 

62 Написание буквы п по 
намеченному контуру и 
трафарету 

Работа с раздаточным материалом 

Работа в тетради 

1 
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63 Составление и чтение слогов с 
буквой п 

Чтение слоговых таблиц 

Подбор картинок на заданный звук 

1 

64 Упражнения в  написании букв П, 
п 

Работа с наглядным материалом 

Работа в тетради 

1 

65 Написание слогов, слов с буквой 
п 

Работа с наглядным материалом 

Работа в тетради 

1 

66 Контрольное списывание.  
Написание букв, слогов и слов с 
пройденными буквами 

Слушание учителя, проговаривание 

Работа в тетради 

1 

67 Работа над ошибками.  
Написание букв, слогов и слов с 
пройденными буквами 

Слушание учителя, проговаривание 

Работа в тетради 

1 

68 Чтение слогов, слов с 
пройденными буквами 

Чтение слоговых таблиц 

Подбор картинок на заданный звук 

1 

Тематическое планирование 

по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

4 класс 
 

№ Тема урока Основные виды деятельности Кол-

во 

часов 

1 Диагностическая работа Слушание учителя. Работа на карточке. 1 

2 Повторение. Звуки и буквы Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

3 Звук и буква А, а, У, у, О, о, ы Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

4 Буквы а, у, о строчные. 

Упражнения в их написании 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

5 Звук и буква М, м, Х, х, С, с Выполнение артикуляционных 

упражнений 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

6 Буквы м, х, с строчные.  

Упражнения в их написании 

Слушание учителя 
Работа с раздаточным материалом 
Выполнение заданий в тетради 

1 

7 Составление и чтение слогов, слов с 
буквами м, х, с 

Слушание учителя 
Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

8 Написание элементов пройденных 

букв 

Слушание учителя 

Работа в тетради 

1 
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9 Повторение. Звук и буква Н, н, Л, л Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 
Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

10 Буквы н, л строчные . 
Упражнения в их написании 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

11 Составление и чтение слогов, 
слов с буквами н, л 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

12 Написание элементов 
пройденных букв 

Слушание учителя. 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

13 Предложение и его условно-
графическое обозначение 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

14 Написание элементов 
пройденных букв 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

 

15 Условно-графическая  фиксация  
заданных  предложений  с  их 
последующим «чтением» 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

16 Упражнения в написании слогов 
с пройденными буквами 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

17 Звук и буква В, в. Чтение слогов 
с буквой в 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

18 Буква в строчная. Упражнения в 
ее написании 

 Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

19 Составление и чтение слогов, 
слов с буквой в.Написание 
слогов с буквой в 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение. 

Выполнение заданий в тетради. 

1 

20 Звук и буква И, и. Чтение слогов 
с буквой и 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

21 Буква и строчная . Упражнения в 
ее написании 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

22 Составление и чтение слогов, 
слов с буквой и. Написание 
слогов с буквой и. 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение. 

Выполнение заданий в тетради. 

1 
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23 Звук и буква Ш, ш. Чтение 
слогов с буквой ш 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

24 Буква ш строчная. Упражнения в 
ее написании 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

25 Составление и чтение слогов, 
слов с буквой ш 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

26 Написание слогов с буквой ш Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

27 Составление и чтение слогов с 
буквами ш и с 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

28 Написание слогов с буквами ш и 
с 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

29 Чтение, составление слогов с 
пройденными буквами 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

30 Написание элементов 
пройденных букв 

 Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

31 Звук и буква П, п. Выделение 
звука п. Знакомство с буквой П, 
п 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

32 Обводка буквы п по трафарету, 
раскрашивание 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

33 Чтение букв  П, п. Чтение слогов 
с буквой п 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

34 Буква п строчная. Упражнения в 
ее написании 

Слушание учителя. 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

35 Составление и чтение слогов, 
слов с буквой п 

 Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

36 Написание слогов с буквой п Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

37 Условно-графическая фиксация 
заданных предложений с их 
последующим «чтением» 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 
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39 Чтение, составление слогов с 
пройденными буквами 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

40 Написание слогов, слов с 
пройденными буквами 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

41 Звук и буква Т, т. Выделение 
звука т в словах. 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

42 Обводка буквы т по трафарету, 
раскрашивание 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

43 Чтение букв  Т, т. Чтение слогов 
с буквой т 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

44 Буква т строчная. Упражнения в 

ее написании. 
 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

45 Составление и чтение слогов, 
слов с буквой т 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

46 Написание слогов с буквой т Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

47 Условно-графическая фиксация 
заданных предложений с их 
последующим «чтением» 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

48 Написание слогов, слов с буквой 
т 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

49 Кодирование 3-4 слов к 
сюжетной картинке, их чтение 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

50 Выполнение элементов 
письменных букв 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

51 Звук и буква К, к.. Выделение 
звука к в словах 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

52 Обводка буквы к по трафарету, 
раскрашивание 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

53 Чтение букв  К, к. Чтение слогов 
с буквой к 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

54 Буква к строчная. Упражнения в 
ее написании 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

1 



Приложение к АООП НОО 

для обучающихся с УО (ИН) вариант 2 

МБОУ «СОШ №11» 

 
 

41 
 

Выполнение заданий в тетради 

55 Составление и чтение слогов, 
слов с буквой к 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

56 Написание слогов с буквой к Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

57 Условно-графическая фиксация 
заданных предложений с их 
последующим «чтением» 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

58 Написание слогов, слов с буквой 
к 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

59 Звук и буква З,з. Выделение 
звука з в словах 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

60 Обводка буквы з по трафарету, 

раскрашивание 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

61 Чтение букв  З, з. Чтение слогов 
с буквой з 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

62 Буква з строчная . Упражнения в 
ее написании 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

63 Составление и чтение слогов, 
слов с буквой з 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

64 Написание слогов с буквой з Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Выполнение заданий в тетради 

1 

65 Условно-графическая фиксация 
заданных предложений с их 
последующим «чтением» 

Слушание учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Хоровое, индивидуальное чтение 

1 

66 Контрольное списывание Слушание учителя 

Работа в тетради 

1 

67 Работа над ошибками Слушание учителя 

Работа в тетради 

1 

68 Диагностическая работа Слушание учителя 

Выполнение заданий на карточке 

1 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2. 

3. Букварь. 1 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В. 2 ч. Ч.1 /А.К. Аксенова, С.В. Комарова, М.И. Шишкова. – 

2-е изд. - М.: Просвещение, 2018. 

 Технические средства обучения: 
1. ИКТ программы: Дельфа 142,1, Логомер комплект. 

2. ИКТ оборудование: компьютер, планшет сенсорный, интерактивная доска, песочный 

ящик с подсветкой, песочный ящик без подсветки с камерой. 

3.  Вспомогательные средства невербальной (альтернативной) коммуникации: 

- специально подобранные предметы (различные по форме, величине, цвету наборы 

материала), пазлы из 2-х и более частей, мозаики, матрёшки, пирамидки, «шнуровки» и 

т.п. 

-графические (печатные) изображения (тематические наборы, фотографий, рисунков, 

пиктограмм, графические изображения, знаковые системы, таблицы букв, наборы букв, 

коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради), электронные средства обучения. 

Вышеперечисленные средства обучения используются для развития вербальной 

коммуникации только тех учащихся, для которых она становится доступной. 
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