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ПАСПОРТ   ПРОГРАММЫ 
Наименование 
программы 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития(далее по 
тексту АООП НООобучающихся с ЗПР) Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 
№ 11» (далее по тексту МБОУ «СОШ №11») 

Адресность 
образовательной 
программы 

АООП НОО обучающихся с ЗПРориентирована наобеспечение 
коррекции недостатковобучающихся 1-4 классов в физическом и (или) 
психическом развитии детей с задержкой психического развития и оказание 
помощи детям этой категории в освоении образовательной программы 
начального общего образования.  

Разработчики 
программы 

АООП НОО обучающихся с ЗПР МБОУ «СОШ №11» разработана 
творческой группой школы по введению федерального государственного 
стандарта начального общего образования для обучающихся с ОВЗ: 
Руководитель: директор школы Демидова Т.А.     
Рабочая группа: 
Соловей О.М.-зам директора по УВР; 
Сергеева А.М.- зам директора по ВР; 
Паршинцева Е.А.– учитель начальных классов, руководитель МО; 
Урина И.А..-  учитель начальных классов ;  
Копылова Е.И.- учитель начальных классов; 
Смотрина Т.А..- учитель начальных классов;  
Юрьева И.В. – учитель-логопед. 

Цель реализации 
адаптированной 

основной 
образовательной 

программы 

— обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 
посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 
образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР, обеспечивающих 
усвоение ими социального и культурного опыта. 
 

Задачи 
адаптированной 

основной 
образовательной 

программы 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 
социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие 
творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья 
обучающихся с ЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, 
целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, 
компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 
семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными 
особенностями развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её 
индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с 
обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, 
коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых 
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образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 
• обеспечение доступности получения качественного начального 

общего образования; 
• обеспечение преемственности начального общего и основного 

общего образования; 
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

ЗПР, через организацию их общественно полезной деятельности, 
проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 
художественного творчества и др. с использованием системы клубов, 
секций, студий и кружков (включая организационные формы на 
основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, 
творческих и др. соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных 
образовательных технологий деятельностного типа; 

• предоставление обучающимся возможности для эффективной 
самостоятельной работы; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 
(законных представителей) и общественности в проектировании и 
развитии внутришкольной социальной среды; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования 
внешкольной социальной среды (населённого пункта, района, 
города). 

Нормативный срок 

освоения основной 
образовательной 

программы 

Младший школьный возраст (от 7 до 10 лет) 

 

Нормативно-
правовая база 
программы 

• Конвенция о правах ребенка, принятой резолюцией Генеральной 
Ассамблеи ООН от 20.11.1989 № 44/25. 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации  обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, 
зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., 
регистрационный номер 19993); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки 
России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте 
России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785) с 
изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 
ноября 2010 г. № 1241, зарегистрированы в Минюсте России 4 
февраля 2011 г., регистрационный номер 19707); 

• Концепция Федерального государственного образовательного 
стандарта для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья 

• Примерная адаптированная основная образовательная программа 

http://minobr.gov-murman.ru/files/Lows/Gener_edu/OVZ/Cons_FGOS_OVZ.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/Lows/Gener_edu/OVZ/Cons_FGOS_OVZ.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/Lows/Gener_edu/OVZ/Cons_FGOS_OVZ.pdf
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(ПрАООП) начального общего образования на основе ФГОС для 
обучающихся с задержкой психического развития;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья» 

• Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  Указ Президента 
РФ "О национальной стратегии действий в интересахдетей на 2012-
2017 годы" 

• Проекты адаптированных основных общеобразовательных программ 
в редакции от 30.03.2015 

• Письмо Минобрнауки России от 28.10.2014 г. №. № ВК-2270/07 «О 
сохранении системы специализированного коррекционного 
образования» 

• Рекомендации по осуществлению государственного контроля 
качества образования детей с ограниченными возможностями 
здоровья (проект, разработанный в рамках государственного 
контракта от 07.08.2013 №07.0227.11.0015) 

• Положение о психолого-медико-педагогической комиссии 
(утверждено приказом Министерства образования и науки РФ от 
20.09.2013 № 1082) 

• Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности поосновным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего 
и среднего общего образования (утвержден приказом Министерства 
образования и науки РФ от 30.08.2013 N 1015 в ред. от 28.05.2014 № 
598) 

• Устав общеобразовательного учреждения (утвержден приказом 
Управления образования администрации Ангарского 
муниципального образования от 19.12.2011 года №1303 «Об 
утверждении новой редакции Устава Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 
школа №11»»); 

Сроки  реализации 
программы  

2016-2020  годы  

Перечень 
программных 
направлений 
работы  

• создание условий для получения качественного образования 
учащимися с ЗПР;  
• совершенствование профилактической и лечебно-оздоровительной 
работы, обеспечение здоровьесберегающего сопровождения 
образовательного процесса;  
• развитие коррекционно-образовательного потенциала 
образовательной организации;  

Ожидаемые 
результаты 
реализации 
программы  

• Совершенствование предметной среды образовательной 
организации.  
• Повышение качества коррекционно-развивающей работы на уроках 
и специальных занятиях.  

http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
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• Достижение  взаимодействия специалистов не только на уровне  
диагностики, но  и в процессе коррекционно-развивающей работы.  
• Разработка и реализация индивидуальных образовательных 
маршрутов для обучающихся с ЗПР;  
• Разработка и внедрение концепций и программ учебно- 
воспитательной работы.  
• Разработка методических пособий для проведения коррекционно-
развивающей работы на уроках и специальных занятиях.  
• Разработка структуры и содержания методической работы.  
• Организация социально-педагогического и психологического 
сопровождения учащихся с ЗПР.  
Критериями достижения прогнозируемых результатов являются следующие 
показатели готовности учащихся с ЗПР к самостоятельной жизни:  
- устойчивость нравственных качеств ученика;  
- наличие базы знаний, умений и способности их переноса в новые виды 
деятельности;  
- умение не только активно использовать запас знаний, но и потребность 
обогащать его;  
- быстрота адаптации к новым видам деятельности, новым условиям труда, 
общественному мнению коллектива, трудовому режиму.  

Система 
организации 
управления и 
контроля за 
организацией 
программы  

Административное управление программой осуществляет директор МБОУ 
«СОШ №11». Корректировку реализации осуществляет рабочая группа,  
педагогический совет МБОУ «СОШ №11».  
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I. Общие положения 
Определение и назначение АООП начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития 

 
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее –АООП НОО 
обучающихся с ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для обучения данной 
категории обучающихсяс учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 
социальную адаптацию. 

Информационная справка о школе 
Наименование ОУв 

соответствиисуставом 

 

Муниципальноебюджетное общеобразовательноеучреждение  

«Средняя общеобразовательная школа №11» 

     Организационно-
правоваяформа 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательноеучреждение 

 Учредитель 

 

АдминистрацияАнгарского муниципального образования влице 
Управления образования администрацииАнгарского муниципального 

образования 

 
Год основания 

 

 

Место нахождения, 
юридическийадрес 

 

665852, Иркутская область, г. Ангарск, м-он Китой, ул. Трактовая,15. 

 Телефон, факс 

 

8 (3955) 656260, 8 (3955) 656004 

 Электронная почта 

 

co11angarsk@mail.ru. 

Свидетельство о 
регистрации 

 

Свидетельство№1966 от 20.02.2001года,выдано Администрацией 
Ангарского муниципального образования Иркутской области 

 
Государственная 

аккредитация 

 

Свидетельство №2783 от 23.03.2015 года серия 38А01 №00000843. 
Приложение №1 серия 38А01 №00001009. Срок действия – до 

23.03.2027 года.  
Лицензияна 

образовательную 
деятельность 

 

№4757 от 06.04.2012 года серия РО № 046028. Срок действия – 
бессрочно. Приложение №1 серия 38П01 №0001587 

 

       МБОУ «СОШ № 11» является единственным образовательным учреждением, которое 
осуществляет образовательную и культурно-эстетическую деятельность для воспитанников, 
обучающихся и жителей  микрорайона в этой части города Ангарска и близлежащих районов.. 
Особенность начальной школы состоит в том, что актуальные запросы родителей находят свое 
выражение в выборе школы. 
В МБОУ «СОШ №11»  за последние три года  отмечается тенденция увеличения числа 
обучающихся с задержкой психического развития.  Всего на начало 2016-2017 учебного года 

mailto:co11angarsk@mail.ru
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на начальном уровне образования будет обучаться 17 обучающихся: 4 первоклассника, 7 
второклассников, 2 третьеклассника и 2 четвероклассника. 
Особенностями  детей с задержкой психического развития, обучающиеся в МБОУ «СОШ 
№11» в условиях образовательного процесса являются: 
- снижение работоспособности;  
- повышенная истощаемость;  
- неустойчивость внимания;  
-более низкий уровень развития восприятия;  
-недостаточная продуктивность произвольной памяти;  
- отставание в развитии всех форм мышления;  
- дефекты звукопроизношения;  
- своеобразное поведение;  
- бедный словарный запас;  
- низкий навык самоконтроля;  
- незрелость эмоционально-волевой сферы;  
- ограниченный запас общих сведений и представлений;  
- слабая техника чтения;  
- трудности в счете, в решении задач. 
В школе работает психолого-медико – педагогическийконсилиум осуществляющий 
сопровождение детей с ЗПР, который  ведетобучающегося   на протяжении всего периода его 
обучения на начальном уровне образования . В службу сопровождения входят специалисты: 
заместитель директора по УВР, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог, 
учителя, работающие по адаптированной образовательной программе. Комплексное изучение 
ребенка, выбор наиболее адекватных проблеме ребенка методов работы, отбор содержания 
обучения с учетом индивидуально-психологических особенностей детей осуществляется на 
школьном психолого-медико-педагогическом консилиуме.  
       Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития определяет содержаниеи направления 
коррекционной работы, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 
Демократические преобразования в обществе и эволюционное развитие системы 
специального  (коррекционного) образования способствовали появлению и внедрению в 
практику идей интегрированного образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (далее – ОВЗ) совместно с нормально развивающимися сверстниками. В связи  с 
этим появилась необходимость придать данному процессу организованный характер, 
обеспечив каждому ребёнку, имеющему нарушения в психофизическом здоровье, доступную 
и полезную для его развития форму интеграции. 
У детей с ЗПР  преимущественно нормальный интеллект, но отсутствует мотивация к учебе, 
либо имеется отставание в овладении школьными навыками чтения, письма, счета. Отсутствие 
концентрации и быстрое рассеивание внимания приводят к тому, что им трудно или 
невозможно функционировать в большой группе и самостоятельно выполнять задания. Кроме 
того, излишняя подвижность и эмоциональные проблемы являются причинами того, что эти 
дети, несмотря на их возможности, не достигают в школе желаемых результатов.  
При организации обучения  детей с ЗПР необходимо адаптировать содержание учебного 
материала, выделяя в каждой теме базовый материал, подлежащий многократному 
закреплению, дифференцировать задания в зависимости от коррекционных задач. Адаптация 
программы предполагает введение программы коррекционной работы, ориентированной на 
удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в 
освоении АООП НОО, требований к результатам освоения программы коррекционной работы 
и условиям реализации АООП НОО. Обязательными условиями реализации АООП НОО 
обучающихся с ЗПР  МБОУ «СОШ №11» является психолого-педагогическое сопровождение 
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обучающегося, согласованная работа учителя начальных классов с педагогами, 
реализующими программу коррекционной работы. 
Для обучающихся с ОВЗ в МБОУ «СОШ №11» организовано интегрированное обучение, 
которое представлено следующим  вариантом – это совместное обучение нормально 
развивающихся детей с детьми с ограниченными возможностями здоровья в 
общеобразовательных классах. 
 

Нормативные документы для разработки АООП 

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО обучающихся с задержкой психического 
развития составляют:  
-Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 
273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 
 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития;  
-Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие 
нормативно-правовые акты в области образования;  
- Примерная адаптированная основная образовательная программа (АООП) начального 
общего образования на основе ФГОС для обучающихся с задержкой психического развития;  
-Устав МБОУ «СОШ №11». 
Вышеуказанные и другие документы перечислены в паспорте программы.  

 
Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития 
Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и 
организационный разделы. 
Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 
реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР образовательной организацией, а также способы 
определения достижения этих целей и результатов. 
Целевой раздел включает: 
• пояснительную записку; 
• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО; 
• систему оценки достижения планируемых результатов освоенияАООП НОО. 
Содержательный раздел определяет направление и содержание коррекционной работы. 
Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного процесса, а 
также механизмы реализации компонентов АООП НОО. 
Организационный раздел включает: 
• учебный план начального общего образования; 
• систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с требованиями 
Стандарта. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР заложены 
дифференцированный и деятельностный подходы. 
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Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 
предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 
неоднородности по возможностям освоения содержания образования. 
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 
воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 
закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 
обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации 
доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение 
как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 
В контексте АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация деятельностного подхода 
обеспечивает: 
• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 
поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 
областях; 
• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 
деятельности и поведения; 
• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 
усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), 
позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 
составляющей основу социальной успешности. 
В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие принципы: 
• принципы государственной политики РФ в области образования  (гуманистический характер 
образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 
светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 
образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников 
и др.);  
• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся; 
• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 
развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 
особых образовательных потребностей; 
• онтогенетический принцип;  
• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального общего 
образования ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 
непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития; 
• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания 
образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 
• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 
овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 
предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 
деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;   
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• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных в 
условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 
обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 
• принцип сотрудничества с семьей. 
 
 
 

2. ПРИМЕРНАЯ АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

2.1 Целевой раздел 
2.1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития направлена на формирование у них общей 
культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственное, 
эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с 
принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями; овладение 
учебной деятельностью. 
Целью реализации адаптированной основной образовательной программы начального 
общего образования МБОУ «СОШ №11» является: 
-создание условий для развития и воспитания личности младшего школьника в соответствии с 
требованиями ФГОС начального общего образования; 
-достижение планируемых результатов в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ  на основе учебных 
программ по предметам на основе используемых УМК «Школа России». 
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 
• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 
личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 
укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 
• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 
приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния 
здоровья; 
• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 
самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 
трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 
• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР; 
• обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через организацию 
их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, 
организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, 
студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 
проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 
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• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 
деятельностного типа; 
• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 
• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) 
и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 
• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 
среды (населённого пункта, района, города). 
 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с задержкой психического развития 

 
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 
обучающихся с ОВЗ  МБОУ «СОШ №11» разработана в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к структуре адаптированной 
основной общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам освоения. 
АООП НОО обучающихся с ЗПР предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 
образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с 
образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в 
пролонгированные сроки обучения.  
Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 
ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, требований к результатам освоения программы 
коррекционной работы и условиям реализации АООП НОО.  

Цель психолого-педагогического сопровождения АООП НОО обучающихся с ЗПР: 
обеспечить  системный подход к созданию условий для развития детей с задержкой 
психического развития и оказание комплексной помощи детям этой категории в освоении 
основной образовательной программы начального общего образования, коррекцию 
недостатков в физическом и психическом развитии обучающихся, их социальной адаптации. 

Задачи психолого-педагогического сопровождения: 
- своевременно выявлять детей с трудностями адаптации, обусловленными задержкой 

психического развития; 
- определять особые образовательные потребности детей с задержкой психического 

развития; 
- определять особенности организации образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого 
ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

- создать условия, способствующие освоению детьми с задержкой психического 
развития основной образовательной программы начального общего образования и их ин-
теграции в образовательном учреждении; 

- осуществлять индивидуально ориентированную психолого-медико-педагогическую 
помощь детям с задержкой психического развития с учётом особенностей психического и 
(или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

- обеспечить возможности обучения и воспитания по дополнительным 
образовательным программам и получения дополнительных образовательных коррекционных 
услуг; 

- оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным 
представителям) детей с задержкой психического развития по медицинским, социальным и 
другим вопросам. 
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В основу формирования АООП ОО обучающихся с ЗПР положены следующие 
принципы:  
 принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 
Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 
образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 
подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

 принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся;  

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
 принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 
развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

 онтогенетический принцип; 
 принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального 

общего образования ориентировку на программу основного общего образования, что 
обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического 
развития; 

 принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 
содержания образования положено не понятие предмета, а — «образовательной 
области»; 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 
овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами 
доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 
познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 
нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 
обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 
деятельности в реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьей. 
 
Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 
— соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 
— системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, 

т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 
задержкой психического развития, а также всесторонний многоуровневый подход 
специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении 
проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса. 

— непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 
представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 
подхода к её решению. 

— вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 
получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 
психическом развитии. 
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—рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 
гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 
задержкой психического развития выбирать формы получения детьми образования, 
образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая обяза-
тельное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении 
(переводе) детей с задержкой психического развития в классы, занимающиеся по 
адаптированной образовательной программе. 
Сознавая самоценность и уникальность каждого ребенка, педагогический коллектив МБОУ 
«СОШ №11» в своей деятельности исходит из следующих принципов: 
-каждый ребенок с его интересами, потребностями и устремлениями - уникален и самоценен;  
-каждый ребенок имеет право на помощь и поддержку, направленные на развитие его 
личностного потенциала; 
- каждый ребенок имеет право на уважение к себе, на развитие и самосовершенствование в 
комфортной и доброжелательной атмосфере. 

 
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР— это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 
подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 
специальных условий. 
Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин 
возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность 
центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические 
заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 
Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон 
выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до 
состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.  
Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 
усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 
способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 
навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для 
всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 
высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 
познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 
обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 
восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 
эмоциональной сферы. 
Основными особенностями обучающихся  МБОУ «СОШ №11» с задержкой психического 
развития являются: 
- ограниченные представления об окружающем мире.  
- нарушения ориентировки в пространстве и времени;  
-  нарушение активного восприятия и внимания,  
- неустойчивость внимания, нарушения скорости переключения внимания, объем его снижен;  
- память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговременной, 
механическая над логической;  
- сниженные точность и прочность запоминаемого;  
- низкий уровень познавательной активности и замедленный темп переработки информации;  
- имеются легкие нарушения речевых функций;  
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- наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно-образное и 
особенно словесно-логическое;  
- несформированность абстрактно-логического мышления,  
- трудности переключения, координации и автоматизации движений;  
- замедленная скорость;  
- однообразный, односторонний характер деятельности;  
- ограниченный объем принятой информации; низкая способность к обобщениям;  
- быстрая потеря интереса к занятиям. 
У обучающихся 1-го  класса  нарушено формирование саморегуляции в деятельности. Этому 
способствуют их личностные особенности:  
- недостаточность организованности и целенаправленности;  
- низкий уровень притязаний и мотивации познавательной деятельности, 
- слабость познавательных интересов;  
- самоконтроль у детей с особенностями в развитии не сформирован; 
- недоразвитие эмоционально-волевой сферы: низкая критичность, негативизм, невротическое 
поведение.  
- неадекватная самооценка;  
- выраженная быстрая истощаемость, импульсивность.  
- сниженная работоспособность вследствие возникающих у детей явлений психомоторной 
расторможенности, возбудимости;  
- несформированность произвольного поведения по типу психической неустойчивости, 
расторможенность влечений,  
- болезненная реакция на внешние раздражители;  
- эмоциональная холодность и безразличие или эмоциональная лабильность;  
- тревога, страхи;  
-  повышенная впечатлительность (тревожность): болезненно реагируют на тон голоса, 
отмечают малейшее изменение в настроении. 

Для детей с ОВЗ (задержка психического развития) характерна повышенная 
утомляемость.  Они быстро становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с трудом 
сосредоточиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от 
выполнения задания.  У некоторых детей в результате утомления возникает двигательное 
беспокойство. У других детей отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, 
склонность к вспышкам раздражительности, упрямству.  

В работе с обучающимися данной категории необходимо как можно раньше выявить их 
основные психофизические особенности, провоцирующие трудности в освоении программы, 
т.к. как именно это и будет лежать в основе последующей коррекционной работы по 
устранению и компенсации обозначенных дефектов. 

АООП НОО адресована обучающимся МБОУ «СОШ №11» с ЗПР, достигшим к моменту 
поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 
отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности 
и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. 
Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической 
недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной 



АООП для детей с ЗПР 
 

ФГОС НОО для детей с ОВЗ Страница 16 
 

психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и 
устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных 
характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, 
дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, 
фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается 
устойчивость форм адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 
Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, 
поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую 
логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании 
образования. Наряду с этим современные научные представления об особенностях 
психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные 
потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  
К общим потребностям относятся:  

• получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 
первичного нарушения развития; 

• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 
преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

• получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 
общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 
обучающегося с ОВЗ; 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 
как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 
педагогами и соучениками;  

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи 
и образовательной организации; 

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 
образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО МБОУ «СОШ №11» характерны 
следующие специфические образовательные потребности: 

• срок освоения адаптированной основной образовательной программы начального 
общего образования может быть увеличен до 5 лет в случае, если обучающимся будет 
рекомендовано ПМПК повторное обучения по программе 1 класса (первого года 
обучения); 

• наглядно-действенный характер содержания образования; 
• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 
• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 
• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения; 
• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 
нейродинамики психических процессов обучающихся с задержкой психического 
развития; 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения; 
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• стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании 
окружающего мира и во взаимодействии с ним; 

• адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования 
с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 
нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 
низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 
направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 
специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 
эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 
деятельности и поведения; 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 
навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» 
предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании 
специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 
обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

• учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 
индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 
разных категорий обучающихся с ЗПР; 

• профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
• постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 
психофизического развития; 

• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 
деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 
позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 
окружающему предметному и социальному миру; 

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 
закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 
взаимодействия с действительностью; 

• постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 
• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 
• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 
навыков социально одобряемого поведения; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 
возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 
взрослого; 

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 
родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной 
позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 



АООП для детей с ЗПР 
 

ФГОС НОО для детей с ОВЗ Страница 18 
 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  
с задержкой психического развития адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР 
АООП соответствуют ФГОС. 
Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП дополняются результатами 
освоения программы коррекционной работы. 
Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития 

программы коррекционной работы 
Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 
социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-
ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся 
с ЗПР в различных средах: 
• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 
- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её 
разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 
- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 
запрос о специальной помощи; 
- в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 
обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 
- в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 
(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 
• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 
проявляющееся: 
- в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 
бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 
- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 
- в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 
каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 
деятельности; 
- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни 
класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 
- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 
ориентироваться в расписании занятий; 
- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное 
участие, брать на себя ответственность; 
- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 
• овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, проявляющееся: 
- в расширении знаний правил коммуникации; 
- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, 
расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как 
средство достижения цели; 
- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 
средство достижения цели (вербальную, невербальную);  
- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 
пожелание, опасения, завершить разговор; 
- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 
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- в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
- в освоении культурных форм выражения своих чувств. 
• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-
временной организации, проявляющаяся: 
- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 
окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 
опасности и безопасности; 
- в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) 
для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды; 
- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и 
школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и 
других. 
- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 
пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 
- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 
- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 
жизни в семье и в школе; 
- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в 
семье и в школе, соответствовать этому порядку. 
- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 
вопросы; 
- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 
результативности; 
- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 
- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 
другим человеком; 
- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 
- в способности взаимодействовать с другими людьми, уменииделиться своими 
воспоминаниями, впечатлениями и планами. 
• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 
- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 
близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 
- в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 
социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 
близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, 
отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 
благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 
- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 
адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 
- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 
- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 
проявление внимания и оказание помощи; 
- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального 
контакта. 
Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 
- способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и 
соответствовать общему темпу занятий; 
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- способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях 
общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым 
другим человеком, умение задавать вопросы; 
- способность к наблюдательности, умение замечать новое; 
- стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 
деятельности; 
- умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 
сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 
осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и 
результат деятельности; 
- сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 
предметные, метапредметные и личностные результаты; 
- сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются      
применительно      к      каждому      обучающемуся      с      ЗПР      всоответствии с его 
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися  
с задержкой психического развития планируемых результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования 

 
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями 
ФГОС обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений обучающихся и 
оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 
Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы 
образования. 
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП 
НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий 
вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: 
личностных, метапредметных и предметных. 
Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП (кроме программы коррекционной 
работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 
Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 
завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 
индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 
результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 
Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 
государственной итоговой аттестации освоения АООП в иных формах. 
Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения 
АООП) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 
• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 
особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 
• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 
обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 
заданий); 
• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
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• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 
1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 
смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 
дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 
акцентами; 
3) при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 
четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 
грамматическому и семантическому оформлению и др.); 
4) при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 
(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 
концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 
направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 
5) увеличение времени на выполнение заданий; 
6) возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 
ребенка проявлений утомления, истощения; 
7) недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 
приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 
Формы представления образовательных результатов:  
• табель успеваемости по предметам (с указанием требований, предъявляемых к  
выставлению отметок); 
• тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их 
выполнения обучающимся (информация об элементах и уровнях проверяемого знания – 
знания, понимания, применения, систематизации); 
• устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и рекомендаций 
по устранению пробелов в обученности по предметам; 
• портфолио;   
• результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих динамику 
развития отдельных интеллектуальных и личностных качеств обучающегося, УУД. 
Критериями оценивания являются:  
• соответствие достигнутых предметных, метапредметных и личностных результатов 
обучающихся требованиям к результатам освоения образовательной программы начального 
общего образования ФГОС;  
• динамика результатов предметной обученности, формирования УУД. 
Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 
завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 
индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 
результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме программы 
коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 
завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 
индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 
результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 
государственной итоговой аттестацииосвоения АООП НОО в иных формах. 
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Специальные условияпроведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 
освоения АООП НОО) аттестацииобучающихся с ЗПР включают: 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 
учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся 
с ЗПР; 

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 
привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 
выполнения заданий); 

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 
1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 
акцентами; 

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более 
крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок 
задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 
стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 
внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 
самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий;   
• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения;  
• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 
Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы 
Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программа коррекционной работы опирается  на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 
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2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной 

работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительной 

динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, 

наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых 

результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в 

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки 

результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно 

использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния  нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При использовании 

данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных 

показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 

динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 

обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой 

коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве 

ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации 
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разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее определенных 

корректив.  

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), выступает 

оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами 

освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. 

Дляоценкирезультатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы используетсяметод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки 

результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов), членов школьного ПМПк. 

Даннаягруппаэкспертовобъединяетвсехучастниковобразовательногопроцесса- тех, ктообучает, 

воспитываетитесноконтактируетсобучающимся. 

Задачейтакойэкспертнойгруппыявляетсявыработкаобщейоценкидостиженийобучающегосявсф

ересоциальной (жизненной) компетенции, котораяобязательновключаетмнениесемьи, 

близкихребенка. Основойоценкипродвиженияребенкавсоциальной (жизненной) 

компетенциислужитанализизмененийегоповедениявповседневнойжизни- вшколеидома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 

интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 

степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 

представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 

организацию и содержание программы коррекционной работы.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку. 

3. Содержательный раздел 
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Программа формирования универсальных учебных действий; программа отдельных учебных 
предметов и курсов внеурочной деятельности; программа духовно-нравственного развития, 
воспитания обучающихся с ЗПР; программа формирования экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни; программа внеурочной деятельности соответствуют 
ФГОС НОО. 

Структура АООП предполагает введение программы коррекционной работы. 
3.1.Направление и содержание программы коррекционной работы 
Программа коррекционной работы должна предусматривать индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной 
работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных 
потребностей на основе рекомендаций ПМПК. 

Целью программы коррекционной работы обучающихся с ОВЗ выступает создание 
системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП, коррекция 
недостатков в физическом и (или)психическом и речевом развитии обучающихся, их 
социальная адаптация. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 
• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 
недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 
• создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР; 
• осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического 
сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей; 
• оказание помощи в освоении АООП обучающимися с ЗПР; 
• возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 
учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений 
об окружающем мире и собственных возможностях. 

Программа коррекционной работы содержит: 
• перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, 
обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 
и освоение ими АООП; 
• систему комплексного психолого-медико-педагогического и социального 
сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса, включающего 
психолого-медико- педагогическое обследование обучающихся с целью выявления особых 
образовательных потребностей обучающихся, мониторинг динамики развития и успешности в 
освоении АООП НОО, корректировку коррекционных мероприятий; 
• механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 
педагогов, специалистов в области коррекционной педагогики и психологии, медицинских 
работников организации и других организаций, специализирующихся в области семьи и 
других институтов общества, который должен обеспечиваться в единстве урочной, 
внеурочной и внешкольной деятельности; 
• планируемые результаты коррекционной работы. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь в 
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овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и 
коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное 
формирование высших психических функций; формирование произвольной регуляции 
деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение 
ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного 
отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к 
школьному обучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, 
при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих 
занятиях, где осуществляется коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с 
ЗПР и оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении 
АООП в целом. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП 
педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно 
дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим направлением 
работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших 
затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 
взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР 
направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое обследование с целью 
выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются: 
• оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, 

обеспечивающее системное сопровождение обучающихся специалистами 
различного профиля; 

• социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодействие 
образовательной организациис внешними ресурсами (организациями различных 
ведомств, общественными организациями и другими институтами общества). 
Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют 

специалисты: педагог-психолог, логопед, классный руководитель, социальный педагог, 
педагог дополнительного образования. Предпочтительно наличие специалиста в штате 
организации. При необходимости Программу коррекционной работы может осуществлять 
специалист, работающий в иной организации (центрах психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи, ПМПК и других). 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные формы 
специального сопровождения обучающихся с ЗПР. Варьироваться могут содержание, 
организационные формы работы, степень участия специалистов сопровождения, что 
способствует реализации и развитию больших потенциальных возможностей обучающихся с 
ЗПР и удовлетворению их особых образовательных потребностей. 

Цели и задачи программы коррекционной работы с обучающимися с ЗПР 
Цель программы коррекционной работы заключается в определении комплексной 

системы психолого-медико-педагогической и социальной помощи обучающимся с ОВЗ для 
успешного освоения основной образовательной программы на основе компенсации 
первичных нарушений и пропедевтики производных отклонений в развитии, активизации 
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ресурсов социально-психологической адаптации личности ребенка. 
Цель определяет (указывает) результат работы, ее не рекомендуется подменять 

направлениями работы или процессом ее реализации. 
Задачи отражают разработку и реализацию содержания основных направлений 

коррекционной работы (диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, 
информационно-просветительское). В программе коррекционной работы могут быть 
выделены следующие задачи: 
• определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и оказание им 
специализированной помощи при освоении основной образовательной программы основного 
общего образования; 
• определение оптимальных специальных условий для получения основного общего 
образования обучающимися с ЗПР, для развития их личностных, познавательных, 
коммуникативных способностей; 
• разработка и использование индивидуально-ориентированных коррекционных 
образовательных программ, учебных планов для обучения школьников сЗПР с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей; 
• реализация комплексного психолого-медико-социального сопровождения 
обучающихся с ЗПР (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 
комиссии (ПМПК), 
• реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и 
профессиональной ориентации обучающихся с ЗПР; 
• обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиля в комплексной 
работе с обучающимися с ЗПР; 
• осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с 
родителями (законными представителями) обучающихся с ЗПР. 

Существующие дидактические принципы (систематичности, активности, доступности, 
последовательности, наглядности и др.) возможно адаптировать с учетом категорий 
обучаемых школьников. 

Специальные принципы, ориентированные на учет особенностей обучающихся с ЗПР, 
такие, например, как: 
• принцип системности - единство в подходах к диагностике, обучению и коррекции 
нарушений детей с ЗПР, взаимодействие учителей и специалистов различного профиля в 
решении 
проблем этих детей; 
• принцип обходного пути - формирование новой функциональной системы в обход 
пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы; 
• принцип комплексности - преодоление нарушений должно носить комплексный 
медико- психолого-педагогический характер и включать совместную работу педагогов и ряда 
специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог (олигофренопедагог, сурдопедагог, 
тифлопедагог), педагог- психолог, медицинские работники, социальный педагог и др.). 

Перечень и содержание индивидуально ориентированных коррекционных направлений 
работы, способствующих освоению АООП обучающимися с ЗПР. 

Направления коррекционной работы - диагностическое, коррекционно-развивающее, 
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консультативное, информационно-просветительское - раскрываются содержательно в разных 
организационных формах деятельности образовательной организации (учебной урочной и 
внеурочной, внеучебной).  

Характеристика содержания направлений коррекционной работы 
Диагностическая работа может включать в себя следующее: 

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР при освоении 
основной образовательной программы основного общего образования; 
• проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики 
нарушений в психическом и(или) физическом развитии обучающихся с ЗПР; 
• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ЗПР, 
выявление его резервных возможностей; 
• изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и 
личностных особенностей обучающихся; 
• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 
• изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ЗПР; 
• мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных программ 
основного общего образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает в себя следующее: 
• разработку и реализацию индивидуально ориентированных коррекционных программ; 
выбор и использование специальных методик, методов и приемов обучения в соответствии с 
особыми образовательными потребностями обучающихся с ЗПР; 
• организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 
занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения; 
• коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, 
познавательной и коммуникативно-речевой сфер; 
• развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование адекватных 
форм утверждения самостоятельности, личностной автономии; 
• формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний; 
• развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 
коммуникативной компетенции; 
• развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и 
профессионального самоопределения; 
• совершенствование навыков получения и использования информации (на основе 
ИКТ), способствующих повышению социальных компетенций и адаптации в реальных 
жизненных условиях; 
• социальную защиту ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает в себя следующее: 
• выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 
работы с обучающимися с ЗПР, единых для всех участников образовательного процесса; 
• консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимися с ЗПР, отбора и адаптации 
содержания предметных программ; 
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• консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 
приемов коррекционного обучения ребенка с ЗПР; 
• консультационную поддержку и помощь, направленные на содействие свободному и 
осознанному выбору обучающимися с ЗПР профессии, формы и места обучения в 
соответствии с профессиональными интересами, индивидуальными способностями и 
психофизиологическими особенностями. 

Информационно-просветительская работа может включать в себя следующее: 
• информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с 
особыми образовательными потребностями, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников; 
• различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 
информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам 
образовательного процесса 
- обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их 
родителям (законным представителям), педагогическим работникам - вопросов, связанных с 
особенностями образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ЗПР; 
• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных 
представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 
категорий детей с ЗПР. 

Система комплексного психолого-медико-социального сопровождения и 
поддержкиобучающихся с ЗПР 

Комплексное психолого-медико-социальное сопровождение и поддержка 
обучающихся с ОВЗ обеспечиваются специалистами образовательной организации 
(педагогом-психологом, медицинским работником, социальным педагогом, учителем-
логопедом, учителем-дефектологом, классным руководителем), регламентируются 
локальными нормативными актами, а также ее уставом. Реализуется преимущественно во 
внеурочной деятельности. 

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся является 
тесное взаимодействие специалистов при участии педагогов образовательной организации, 
представителей администрации и родителей (законных представителей). 

Медицинская поддержка и сопровождение обучающихся с ЗПР в образовательной 
организации осуществляются медицинским работником (медицинской сестрой) на регулярной 
основеи, помимо общих направлений работы со всеми обучающимися, имеют 
определенную специфику в сопровождении школьников с ЗПР. Так, медицинский работник 
может участвовать в диагностике школьников с ЗПР и в определении их индивидуального 
образовательного маршрута, возможно проведение консультаций педагогов и родителей. 

Социально-педагогическое сопровождение школьников с ЗПР в общеобразовательной 
организации осуществляет социальный педагог. Деятельность социального педагога 
направлена на защиту прав всех обучающихся, охрану их жизни и здоровья, соблюдение их 
интересов; создание для школьников комфортной и безопасной образовательной среды. 
Социальный педагог (совместно с педагогом-психологом) участвует в изучении особенностей 
школьников с ЗПР, их условий жизни и воспитания, социального статуса семьи; выявлении 
признаков семейного неблагополучия; своевременно оказывает социальную помощь и 
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поддержку обучающимся и их семьям в разрешении конфликтов, проблем, трудных 
жизненных ситуаций, затрагивающих интересы подростков с ЗПР. Целесообразно участие 
социального педагога в проведении профилактической и информационно-просветительской 
работы по защите прав и интересов школьников с ЗПР; в выборе профессиональных 
склонностей и интересов. Основными формами работы социального педагога являются: урок 
(за счет классных часов), внеурочные индивидуальные (подгрупповые) занятия; беседы (со 
школьниками, родителями, педагогами), индивидуальные консультации (со школьниками, 
родителями, педагогами). Возможны также выступления специалиста на родительских 
собраниях, на классных часах в виде информационно-просветительских лекций и сообщений. 
Социальный педагог взаимодействует с педагогом-психологом, учителем-дефектологом, 
учителем-логопедом, педагогом класса, в случае необходимости с медицинским работником, 
а также с родителями (их законными представителями), специалистами социальных служб, 
органами исполнительной власти по защите прав детей. 

Психологическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляется в рамках 
реализации основных направлений психологической службы. Педагогу-психологу 
рекомендуется проводить занятия по комплексному изучению и развитию личности 
школьников с ЗПР. Работа может быть организована индивидуально и в мини-группах. 
Основные направления деятельности школьного педагога-психолога состоят в проведении 
психодиагностики; развитии и коррекции эмоционально-волевой сферы обучающихся; 
совершенствовании навыков социализации и расширении социального взаимодействия со 
сверстниками (совместно с социальным педагогом); разработке и осуществлении 
развивающих программ; психологической профилактике, направленной на сохранение, 
укрепление и развитие психологического здоровья учащихся с ЗПР. 

Помимо работы со школьниками педагог-психолог может проводить консультативную 
работу с педагогами, администрацией школы и родителями по вопросам, связанным с 
обучением и воспитанием учащихся. Кроме того, в течение года педагог-психолог (психолог) 
осуществляет информационно-просветительскую работу с родителями и педагогами. Данная 
работа включает чтение лекций, проведение обучающих семинаров и тренингов. 

В реализации диагностического направления работы могут принимать участие как 
учителя класса (аттестация учащихся в начале и конце учебного года), так и специалисты 
(проведение диагностики в начале и в конце учебного года). 

Реализация системы комплексного психолого-медико-социального сопровождения и 
поддержки обучающихся с ОВЗ предусматривает создание специальных условий: 
организационных, кадровых, психолого-педагогических, программно-методических, 
материально-технических, информационных. 

Образовательная организация при отсутствии необходимых условий (может 
осуществлять деятельность службы комплексного психолого-медико-социального 
сопровождения и поддержки обучающихся с ОВЗ на основе сетевого взаимодействия с 
различными организациями: медицинскими учреждениями; центрами психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи; образовательными организациями, 
реализующими адаптированные основные образовательные программы и др. 

Механизм взаимодействия специалистов в области коррекционной педагогики 

В учебной внеурочной деятельности планируются коррекционные занятия со 
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специалистами (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог) по 
ориентированным коррекционным программам. 

Во внеучебной внеурочной деятельности коррекционная работа осуществляется в 
рамках проведения занятий по устранению пробелов в знаниях обучающихся. Для развития 
потенциала обучающихся сЗПР специалистами и педагогами с участием самих обучающихся 
и их родителей (законных представителей) при необходимости разрабатываются 
индивидуальные учебные планы. 

Реализация индивидуальных учебных планов для детей с ЗПР может осуществляться 
педагогами и специалистами и сопровождаться дистанционной поддержкой, а также 
поддержкой тьютора образовательной организации. 

При реализации содержания коррекционной работы рекомендуется распределить зоны 
ответственности между учителями и разными специалистами, описать их согласованные 
действия (план обследования детей с ЗПР, особые образовательные потребности этих детей, 
индивидуальные коррекционные программы, специальные учебные и дидактические, 
технические средства обучения, мониторинг динамики развития и т. д.). Обсуждения 
проводятся на методических объединениях рабочих групп и др. 

Механизм реализации ПКР раскрывается в учебном плане, во взаимосвязи ПКР и 
рабочих коррекционных программ, во взаимодействии разных педагогов (учителя, 
социальный педагог, педагог дополнительного образования и др.) и специалистов (учитель-
логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог, медицинский работник) внутри 
образовательной организации; в сетевом взаимодействии в многофункциональном комплексе 
и с образовательными организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 

Взаимодействие включает в себя следующее: 
• комплексность в определении и решении проблем обучающегося, предоставлении 
ему специализированной квалифицированной помощи; 
• многоаспектный анализ личностного и познавательного развития обучающегося; 
• составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 
отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной сфер 
ребенка. 

Планируемые результаты коррекционной работы 
Программа коррекционной работы предусматривает выполнение требований к 

результатам, определенным ФГОС. 
Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный 

характер и могут определяться индивидуальными программами развития детей с ЗПР. 
В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные 

группы результатов (личностные, метапредметные, предметные).В урочной деятельности 
отражаются предметные, метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной - 
личностные и метапредметные результаты. 

Личностные результаты - индивидуальное продвижение обучающегося в личностном 
развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной 
результативности и др.). 

Метапредметные результаты - овладение общеучебными умениями с учетом 
индивидуальных возможностей; освоение умственных действий, направленных на анализ и 
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управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных действий, 
направленных на сотрудничество и конструктивное общение и т. д. 

Предметные результаты определяются совместно с учителем - овладение содержанием 
ООП (конкретных предметных областей; подпрограмм) с учетом индивидуальных 
возможностей детей с ЗПР; индивидуальные достижения по отдельным учебным предметам 
(умение учащихся общаться на темы, соответствующие их возрасту; умение выбирать 
речевые средства адекватно коммуникативной ситуации; получение опыта решения проблем и 
др.). 

Планируемые результаты коррекционной работы включают в себя описание 
организации и содержания промежуточной аттестации обучающихся в рамках урочной и 
внеурочной деятельности по каждому классу, а также обобщенные результаты итоговой 
аттестации на уровне обучения. 

Достижения обучающихся с ЗПР рассматриваются с учетом их предыдущих 
индивидуальных достижений, а не в сравнении с успеваемостью учащихся класса. Это может 
быть накопительная оценка (на основе текущих оценок) собственных достижений ребенка, а 
также оценка на основе его портфеля достижений. 

Структура и содержание Программы коррекционной работы 
Программа включает в себя четыре модуля: концептуальный, диагностико-

консультативный, коррекционно-развивающий, социально-педагогический. 
Концептуальный модуль раскрывает сущность психолого-педагогического 

сопровождения, его цели, задачи, содержание и формы соорганизации субъектов 
сопровождения. 

Диагностико-консультативный модуль включает в себя программы изучения ребенка 
различными специалистами (педагогами, психологами, медицинскими работниками, 
педагогами-дефектологами) и консультативную деятельность. 

Коррекционно-развивающий модуль на основе диагностических данных обеспечивает 
создание педагогических условий для ребенка в соответствии с его возрастными и 
индивидуально-психологическими особенностями. 

Социально-педагогический модуль нацелен на повышение уровня профессионального 
образования педагогов; организацию социально-педагогической помощи детям и их 
родителям. 

Концептуальный модуль 
В программе коррекционной работы психолого-педагогическое сопровождение 

понимается как сложный процесс взаимодействия сопровождающего и сопровождаемого, 
результатом которого является решение и действие, ведущее к прогрессу в развитии 
сопровождаемого. 

В основе сопровождения лежит единство четырех функций: диагностики сущности 
возникшей проблемы; информации о сути проблемы и путях ее решения; консультации на 
этапе принятия решения и разработка плана решения проблемы; помощи на этапе реализации 
плана решения. Основными принципами сопровождения ребенка в школе являются: 
рекомендательный характер советов сопровождающего; приоритет интересов 
сопровождаемого («на стороне ребенка»); непрерывность сопровождения; комплексный 
подход сопровождения. 
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Основная цель сопровождения - оказание помощи в решении проблем. Задачи 
сопровождения: правильный выбор образовательного маршрута; преодоление затруднений в 
учебе; решение личностных проблем развития ребенка; формирование здорового образа 
жизни. 

Организационно-управленческой формой сопровождения является психолого-
педагогический консилиум. Его главные задачи: защита прав и интересов ребенка; массовая 
диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, требующих внимания 
специалистов; консультирование всех участников образовательного процесса. 

Диагностико-консультативный модуль 
В данном модуле разрабатывается программа изучения ребенка различными 

специалистами. Педагог устанавливает усвоенный детьми объем знаний, умений, навыков; 
выявляет трудности, которые испытывают они в обучении, и условия, при которых эти 
трудности могут быть преодолены. Педагог отмечает особенности личности, адекватность 
поведения в различных ситуациях. В сложных случаях, когда педагог не может сам 
объяснить причину и добиться желаемых результатов, он обращается к специалистам 
(психологу, дефектологу, психоневрологу). 

В содержание исследования ребенка психологом входит следующее: 
• Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Важно получить факты жалоб, с 
которыми обращаются. При этом необходимо учитывать сами проявления, а не 
квалификацию их родителями, педагогами или самими детьми. 
• Изучение истории развития ребенка. Подробный анализ собирает и анализирует врач. 
Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие ребенка 
(внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и годы 
жизни). Имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые 
конституциональные черты); семья, среда, в которой живет ребенок. Необходимо знать 
характер воспитания ребенка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и др.). 
• Изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.). 
• Непосредственное обследование ребенка. Беседа с целью уточнения мотивации, 
запаса представлений об окружающем мире, уровня развития речи. 
• Выявление и раскрытие причин и характера тех или иных особенностей психического 
развития детей. 
• Анализ материалов обследования. Психолог анализирует все полученные о ребенке 
сведения и данные собственного обследования, выявляются его резервные возможности. В 
сложных дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные обследования. 
• Выработка рекомендаций по обучению и воспитанию. Составление индивидуальных 
образовательных маршрутов медико-психолого-педагогического сопровождения. 

В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с 
ребенком. Для одних детей на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях 
учебного материала; для других - формирование произвольной деятельности, выработка 
навыка самоконтроля; для третьих необходимы специальные занятия по развитию моторики 
и т. д. 

Эти рекомендации психолог обсуждает с учителем, медицинским работником и 
родителями, осуществляя постоянное взаимодействие. Составляется комплексный план 
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оказания ребенку психолого-педагогической помощи с указанием этапов и методов 
коррекционной работы. 

Программа психолого-педагогического изучения ребенка с ЗПР 
Изучение ребенка Содержание работы Где и кем выполняется работа 
Медицинское Выявление состояния физического и 

психического здоровья. Изучение 
медицинской документации: история 
развития ребенка, здоровье родителей, 
как протекала беременность, роды 
Физическое состояние учащегося; 
изменения в физическом развитии (рост, 
вес и т. д.); нарушения движений 
(скованность, расторможенность, пара-
личи, парезы, стереотипные и 
навязчивые движения, утомляемость. 

Медицинский работник, 
педагог. 

Наблюдения во время 
занятий, на переменах, во 
время игр и т. д. (педагог). 
Обследование ребенка 
врачом. 
Беседа врача с родителями. 

Психологическое Обследование актуального уровня 
психического и речевого развития, 
определение зоны ближайшего 
развития. 
Внимание: устойчивость, 
переключаемость с одного вида 
деятельности на другой, объем, работо-
способность. 
Мышление: визуальное (линейное, 
структурное); понятийное (интуитивное, 
логическое); абстрактное, речевое, 
образное. 
Память: зрительная, слуховая, моторная, 
смешанная. Быстрота и прочность 
запоминания; индивидуальные 
особенности; моторика; речь. 

Наблюдение за ребенком на 
занятиях и во внеурочное 
время (учитель). 
Специальный эксперимент 
(психолог). 
Беседы с ребенком, с 
родителями. Наблюдения за 
речью ребенка на занятиях и 
в свободное время. 

Изучение письменных работ 
(учитель). Специальный 
эксперимент (логопед) 

Социально- 
педагогическое 

Семья ребенка: состав семьи, условия 
воспитания. Умение учиться: 
организованность, выполнение 
требований педагогов, самостоятельная 
работа, самоконтроль. Трудности в 
овладении новым материалом. 

Мотивы учебной деятельности: 
прилежание, отношение к отметке, 
похвале или порицанию учителя, 
воспитателя. 
Эмоционально-волевая сфера: 
преобладание настроения ребенка; 

Посещение семьи ребенка 
(учитель, социальный 
педагог). 
Наблюдения во время 
занятий, изучение работ 
ученика (педагог). 
Анкетирование по 
выявлению школьных 
трудностей (учитель). 

Беседа с родителями и 
учителями- предметниками. 
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наличие аффективных вспышек; 
способность к волевому усилию, 
внушаемость, проявления негативизма. 
Особенности личности: интересы, 
потребности, идеалы, убеждения; 
наличие чувства долга и ответ-
ственности. Соблюдение правил 
поведения в обществе, школе, дома; 
взаимоотношения с коллективом: роль в 
коллективе, симпатии, дружба с детьми, 
отношение к младшим и старшим 
товарищам. Нарушения в поведении: 
гиперактивность, замкнутость, 
аутистические проявления, обидчивость, 
эгоизм. Уровень притязаний и 
самооценка 

Специальный эксперимент 
(педагог- психолог). 

Наблюдение за ребенком в 
различных видах 
деятельности 

 

Коррекционно-развивающий модуль 
Содержание и формы коррекционной работы учителя: 

-наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности (ежедневно); 
-поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, школьным психологом, меди-
цинским работником, администрацией школы, родителями; 
- составление психолого-педагогической характеристики обучающегося с ЗПР при помощи 
методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются 
особенности его личности, поведения, межличностных отношений с родителями и 
одноклассниками, уровень и особенности интеллектуального развития и результаты учебы, 
основные виды трудностей при обучении ребенка; 
- составление индивидуального маршрута сопровождения обучающегося (вместе с психоло-
гом и учителями-предметниками), где отражаются пробелы знаний и намечаются пути их 
ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп обучения, направления 
коррекционной работы; 

- контроль успеваемости и поведения обучающихся в классе; 
- формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы тому, чтобы каж-
дый обучающийся с ЗПР чувствовал себя комфортно; 

- ведение документации (журнал) 
- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 
интересов обучающихся, их общее развитие. 

Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение 
следующих условий: 

- формирование УУД на всех этапах учебного процесса; 
- обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению характерных, 
существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, сопоставлять; 
- побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой деятельностью 
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детей; 
- установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словесным обозначением 
и практическим действием; 
- использование более медленного темпа обучения, многократного возвращения к изученному 
материалу; 
- максимальное использование сохранных анализаторов ребенка; 
- разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, операции, позволяющее 
осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу; 
- использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, восприятия. 

Еще одним условием успешного обучения детей с ЗПР является организация 
групповых и индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую 
работу и направлены на преодоление специфических трудностей и недостатков, характерных 
для обучающихся с ЗПР. 

Цель коррекционно-развивающих занятий - коррекция недостатков познавательной и 
эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала. 

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: 
 создание условий для развития сохранных функций; 
 формирование положительной мотивации к обучению; 
 повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего разви-

тия и обучения; 
 коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы; 

формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 
деятельности; 

 воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 
Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего 

обучения. 

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и на-
рушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических 
(предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих 
(стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего 
развития) задач. 

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах: 
Началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного диагностического 
обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать 
заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения строить 
коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития (совместно с психологом). 
Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного контроля 
динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств 
и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в коррекци-
онно-развивающую работу. 

3. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной 
работы через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается 
необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка. 
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4. Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу опти-
мизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная 
работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития. 

5. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 
решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует 
развитию обучающихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание 
должно проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен 
быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и 
дает возможность испытать радость преодоления трудностей. 

6. Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения 
таким образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации, 
следовательно 

- механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения. 
7. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, 

задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, 
стимулировали положительные эмоции. 

Коррекционные занятия проводятся с обучающимися по мере выявления 
педагогом и психологом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. 
Индивидуальные и групповые коррекционные занятия оказываются за пределами 
максимальной нагрузки обучающихся. 

Работа с целым классом или с большим числом детей на этих занятиях не 
допускается. Обучающиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал в ходе 
фронтальной работы, к индивидуальным занятиям не привлекаются, помощь оказывается 
ученикам, испытывающим особые затруднения в обучении. Периодически на 
индивидуальные занятия привлекаются также обучающиеся, не усвоившие материал 
вследствие пропусков уроков по болезни либо из-за «нерабочих» состояний (чрезмерной 
возбудимости или заторможенности) во время уроков. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит учитель и 
психолог во внеурочное время. Коррекционная работа осуществляется в рамках 
целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. В связи с этим работа в часы 
индивидуальных и групповых занятий ориентирована на общее развитие, а не на 
тренировку отдельных психических процессов или способностей обучающихся. 
Планируется не столько достижение отдельного результата (например, выучить таблицу 
умножения), сколько создание условий для развития ребенка. 

Учет индивидуальных занятий осуществляется в журнале учета   индивидуальных и 
групповыхзанятий со слабоуспевающими обучающимися. 

При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей 
ребенка: задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как 
на первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное 
переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность 
задания следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

Изучение индивидуальных особенностей обучающихся позволяет планировать 
сроки, этапы и основные направления коррекционной работы. Дети, успешно 



АООП для детей с ЗПР 
 

ФГОС НОО для детей с ОВЗ Страница 38 
 

справляющиеся с программой, освобождаются от посещения коррекционно-развивающих 
занятий. 

По мере выявления индивидуальных пробелов в развитии и обучении детей с ЗПР 
проектируется программа коррекционной работы в последующие годы обучения. 

Комплексная психолого-педагогическая коррекция обучающихся с ОВЗ 
Направление Цель Форма Содержание Предполагаемый 

результат 
Педагогическая 
коррекция 

Исправление 
или сглажи-
вание 
отклонений и 
нарушений 
развития, 
преодоление 
трудностей 
обучения 

уроки и внеуроч-
ные занятия 

Коррекционные 
занятия. 
Осуществление 
индиви-
дуального 
подхода обуче-
ния ребенка с 
ОВЗ. 

Освоение 
обучающимися 
Образовательной 
программы 

Психологическая 
коррекция 

Коррекция и 
развитие по-
знавательной 
и эмоцио-
нально-
волевой 
сферы 
ребенка 

коррекционно-
развивающие 
занятия 

Реализация 
коррекционно - 
развивающих 
программ и 
методических 
разработок с 
обучающимися с 
ОВЗ 

Сформированность 
психических 
процессов, необхо-
димых для 
освоения Об-
разовательной 
программы 

Логопедическая 
коррекция 

Коррекция 
речевого раз-
вития 
обучающихся 
с ОВЗ 

коррекционно - 
развивающие 
групповые и ин-
дивидуальные 
занятия 

Реализация 
программ и 
методических 
разработок с 
детьми с ОВЗ 

Сформированность 
устной и 
письменной речи 
для успешного 
освоения Об-
разовательной 
программы 

Медицинская 
коррекция 

Коррекция 
физического 
здоровья 
обучающегося 

оздоровительные 
процедуры 

План 
оздоровительных 
мероприятий для 
обучающихся с 
ОВЗ 

Улучшение 
физического 
здоровья 
обучающихся 

Социально-педагогический модуль 
1. Программы повышения профессиональной компетентности педагогов. Педагог 

должен быть знаком с особенностями развития данной неоднородной группы детей. Это 
необходимо для того, чтобы иметь возможность разобраться в комплексе проблем, грамотно 
поставить вопрос перед психологами-консультантами, правильно интерпретировать их 
рекомендации, координировать работу учителей-предметников и родителей, вести 
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коррекционные занятия с учениками, имеющими нарушения. Педагог под руководством 
психолога может провести диагностику, используя несложные методики. Подготовка 
педагогов возможна на курсах повышения квалификации на семинарах-практикумах, курсах 
переподготовки по направлению «Коррекционная педагогика в начальном образовании» или 
«Обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья» 

Направление Содержание работы Ответственный 
Консультирование Ознакомление с психологическими, возрастными 

особенностями, нарушениями физического здоровья и 
развития, по проблемам воспитания и обучения 
обучающихся с ОВЗ 

психолог 

Семинары, тренинги, 
консилиумы, 
Лектории 

Обучающие тренинги и семинары с педагогами по 
взаимодействию с детьми с ОВЗ, участие в педсоветах, 
консилиумах по вопросам обучения и воспитания, 
лектории по образовательному подходу к ребенку с 
ОВЗ, обучение приёмам и методам коррекционной и 
диагностической работы. 

курсы 
повышения 
квалификации, 
психолог 

 
2. Психотерапевтическая работа с семьей. 

 Цель - повышение уровня родительской компетентности и активизация роли родителей в 
воспитании и обучении ребенка. Проводится на индивидуальных консультациях 
специалистами, на родительских собраниях. 
Реализация индивидуального образовательного маршрута требует постоянного отслеживания 
направления развития детей, что делает необходимым разработку системы начальной, 
текущей и итоговой диагностики по годам обучения. 
 

Направление Содержание работы Ответственный 
Консультирование Ознакомление с психолого-педагогическими, 

физиологическими и возрастными особенностями 
обучающихся, педагогическая и психологическая 

   й  б   
 

Психолог, 
социальный 
педагог, врач 

Родительские 
собрания 

Лекции по профилактике школьной дезадаптации, 
кризисам возрастного развития, по формированию 
детского коллектива, по возрастным особенностям 
детей, профилактике девиантного и аддиктивного 
поведения и проблем школьного обучения, физи-
ческого развития. 

Психолог, педагог, 
врач 

Анкетирование Опрос родителей по вопросам обучения и 
воспитания 

администрация, 
психолог 

 

Преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности 
Оказание помощи учащимся с задержкой психического развития в преодолении их 

затруднений в учебной деятельности проводится педагогами на уроках, чему способствует 
использование в учебном процессе УМК «Школа России». Методический аппарат системы 
учебников «Школа России» представлен заданиями, которые требуют: выбора наиболее 
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эффективных способов выполнения и проверки;  осознания  причины успеха /неуспеха 
учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха. 

Преодолению  неуспешности  отдельных учеников помогают задания для групповой и 
коллективной работы, когда общий успех работы поглощает чью-то неудачу и способствуя 
пониманию результата. В учебниках представлена система таких работ, позволяющих 
каждому  ребенку действовать конструктивно в пределах своих возможностей и способностей. 

В учебниках курса «Математика»в конце каждого урока представлены задания для 
самопроверки. Каждая тема во всех учебниках заканчивается разделами; «Что узнали. Чему 
научились» и «Проверим себя и оценим свои достижения», которые согласуются с целями, 
сформулированными на шмуцтитуле. Этот материал позволяет учащимся сделать вывод о 
достижении целей, поставленных в начале изучения темы. В учебниках 1 — 4 классов в конце 
каждого года обучения приводятся «Тексты для контрольных работ», представленные на двух 
уровнях: базовом и на уровне повышенной сложности.   

В учебниках 1—4 классов представлен материал, направленный на формирование умений 
планировать учебные действия: учащиеся составляют план учебных действий при решении 
текстовых задач, при применении алгоритмов вычислений, при составлении плана успешного 
ведения математической игры, при работе над учебными проектами.  

Всё это создаёт условия для формирования умений проводить пошаговый, тематический и 
итоговый контроль полученных знаний и освоенных способов действий. 

В курсе «Изобразительное искусство»,  начиная с первого класса,формируетсяумение 
учащихся обсуждать и оценивать как собственные работы, так и работы своих 
одноклассников.  Такой подход способствует осознанию причин успеха или неуспеха учебной 
деятельности. Обсуждение работ учащихся с этих позиций обеспечивает их способность 
конструктивно реагировать на критику учителя или товарищей по классу. В каждом учебнике 
курса «Изобразительное искусство» представлены детские работы, которые тематически 
связаны с предлагаемыми практическими заданиями. Рассмотрение работ ребят-
одноклассников помогает понять, насколько удачно выполнил творческую работу сам ученик. 

Вкурсе «Технология»составление плана  является основой обучения предмету.Исходя из 
возрастных особенностей младших школьников, в учебниках (1—4 кл.) планы изготовления 
изделий представлены в двух видах: тестовом и иллюстративном (в виде слайдов). Каждому 
пункту текстового плана соответствуют один или несколько слайдов, которые позволяют 
продемонстрировать использование специальных приемов, способов и техник изготовления 
изделий.  

В учебниках курса «Литературное чтение» в методическом аппарате каждой темы 
выстроена система вопросов и заданий для планирования и осуществления контрольно-
оценочной деятельности. 

В конце каждого раздела помещен материал «Наши достижения. Проверь себя». Задания 
этого раздела включают вопросы как базового уровня (планируемые результаты ФГОС на 
базовом уровне освоения), так и повышенного уровня, которые позволяют учащимся сделать 
вывод о достижении поставленных в начале изучения раздела целей и задач. 

В курсе «Русский язык», в 1 классе, сопоставляя рисунки  с изображением детей разных 
национальностей и предложения, написанные на разных языках, первоклассники, прочитав 
запись на русском языке, задумываются над тем, что, не зная чужой язык, невозможно и 
прочитать и понять написанное.  Или,    решая орфографические задачи,  при постановке 
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вопроса:  «В каких словах выбор буквы вызывает у тебя затруднение…» — ученик 
задумывается над причиной этого явления; либо он не знает правило, либо не понял значение 
слова, либо не может найти проверочное слово  и  т.п. 

В курсе «Английский язык» содержание и структура  учебников (2-4 классы) отвечают 
задаче максимально увеличить самостоятельную деятельность учащихся, а также развить  у 
них интерес к английскому языку, культуре Англии, стимулировать коммуникативно- 
речевую активность.   

С этой целью  определённый блок уроков учебника (примерно соответствующий учебной 
четверти) завершается разделом «Проверь себя», в котором учащиеся имеют возможность 
оценить и проверить свои знания по изученной лексике и грамматике, а также умения 
слушать, читать, писать и  способность к коммуникации.  

Вкурсе «Информатика» действие планирования в наиболее развернутом виде 
формируется в проектной деятельности.   

 
2) Овладение навыками адаптации учащихся к социуму  
На уроках с использованием УМК «Школа России» педагоги имеют возможность 

формировать начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 
мире. Учебники содержат задания, тексты, проекты,  практические работы, направленные на 
осмысление норм и правил поведения в жизни (на это работает, практически, весь курс 
«Окружающий мир»).  

Курс «Математика» формирует у ребенка первые пространственные и временные 
ориентиры, знакомит с миром величин,  скоростей, с разными  способами отображения и 
чтения информации и пр. 

Курсы «Литературное чтение», «Русский язык», «Иностранные языки»  формируют 
нормы и правила произношения,  использования слов в речи, вводит ребенка в мир русского и 
иностранных языков, литературы. 

Курсы «Изобразительное искусство, «Музыка»  знакомят школьника с миром 
прекрасного. 

 Важным объединяющим компонентом предметных линий системы учебников является  
творческий характер заданий, материал для организации учебной деятельности, в том числе 
проектной, на уроках и во внеурочной работе. Формирование умения решать поставленные 
задачи в «условиях неизвестности», то есть, когда нет и не может быть единственного 
правильного ответа, когда задан алгоритм действия, но нет образца, способствует развитию 
навыков адаптации к изменяющемуся миру, умению действовать самостоятельно.  
 
Методические принципы построения содержания учебного материала, направленные на 
обеспечение системного усвоения знаний учащимися с ограниченными возможностями 
здоровья, включают:  
- усиление практической направленности изучаемого материала;  
- выделение сущностных признаков изучаемых явлений;  
- опору на жизненный опыт ребенка;  
- опору на объективные внутренние связи в содержании изучаемого материала как в рамках 
одного предмета, так и между предметами;  
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- соблюдение в определении объема изучаемого материала принципа необходимости и 
достаточности;  
- введение в содержание учебных программ коррекционных разделов, предусматривающих 
активизацию познавательной деятельности, усвоенных ранее знаний и умений детей, 
формирование школьно-значимых функций, необходимых для решения учебных задач.  
При организации коррекционных занятий необходимо исходить из возможностей ребенка: 
задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых 
этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику переживание успеха на фоне 
определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания следует увеличивать 
пропорционально возрастающим возможностям ребенка. Цель и результаты не должны быть 
слишком отдалены во времени от начала выполнения задания, они должны быть значимы для 
учащихся, поэтому при организации коррекционного воздействия необходимо создание 
дополнительной стимуляции (похвала учителя, соревнование и т.д.).  
При подготовке и проведении коррекционных занятий необходимо учитывать особенности 
восприятия учащимися учебного материала и специфику их мотивации деятельности. 
Эффективно использование различного рода игровых ситуаций, дидактических игр, игровых 
упражнений, задач, способных сделать учебную деятельность более актуальной и значимой 
для ребенка.  
Такие занятия могут иметь общеразвивающие цели, к примеру, повышение уровня общего, 
сенсорного, интеллектуального развития, памяти, внимания, коррекции зрительно-моторных и 
оптикопространственных нарушений, общей и мелкой моторики, но могут быть и предметной 
направленности; подготовка к восприятию трудных тем учебной программы, восполнение 
пробелов предшествующего обучения и т.д. Значительное место занимают также 
логопедические занятия для детей, имеющих речевые нарушения.  
Большое значение в коррекционной работе с детьми имеют лечебные и профилактические 
мероприятия, поскольку функциональная недостаточность головного мозга проявляется не 
только в замедлении темпа психофизического развития, но и в нервно-психических и 
соматических расстройствах. Для этих детей характерны явления вегето-сосудистой дистании 
и обменно-трофических нарушений, что обусловливает пониженную сопротивляемость к 
различным инфекциям, аллергические реакции, склонность к хроническому течению 
заболеваний внутренних органов. Поэтому большинство детей нуждаются в динамическом 
медицинском наблюдении и периодическом активном лечении у педиатра, невропатолога и 
психиатра.Врачебный надзор и лечебно-профилактическая работа, на фоне адекватного 
воспитательно-образовательного процесса, способствуют укреплению здоровья детей.  
Существенной чертой коррекционно-развивающего учебно-воспитательного педагогического 
процесса является индивидуально-групповая работа, направленная на коррекцию 
индивидуальных недостатков развития учащихся, проводимая психологом школы.  
 

Этапы создания и реализации Программы коррекционной работы 
Реализация программы осуществляется в четыре этапа: концептуальный, проектный, 
технологический, заключительный. 
Первый этап - концептуальный - направлен на раскрытие смысла и содержания предстоя-
щей работы, совместное обсуждение с педагогами школы предполагаемых результатов и 
условий сотрудничества, уточнение профессиональных ожиданий и функциональных 
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обязанностей. В процессе формирования общих целей, задач, мотивов и смыслов формируется 
коллектив участников проекта (учителя, психологи, медицинские работники, социальный 
педагог). Коллективный субъект осваивает позиции теоретика, методолога и обсуждает 
основания проектирования Программы коррекционной работы. 
Второй этап - проектный - включает в себя: подготовку учителей к участию в реализации 
Программы коррекционной работы и знакомство с комплектом документов, входящих в 
структуру программы. Это: карта медико-психолого-педагогического сопровождения детей, 
диагностическая карта школьных трудностей, индивидуальный образовательный маршрут, 
дневник наблюдений (приложение1) 

      На третьем этапе - технологическомосуществляется практическая реализация 
Программы коррекционной работы. На основе индивидуальных карт медико-психолого-
педагогической диагностики определяется содержание деятельности учителей, родителей, 
психолога, медицинских работников. 
       Четвертый этап - заключительный (аналитико-обобщающий) включает в себя 
итоговую диагностику, совместный анализ результатов коррекционной работы, рефлексию. 
Направления и задачи коррекционной работы 

Направления Задачи 
исследовательской 
работы 

Содержание и 
формы работы 

Ожидаемые 
результаты 

Диагностическое Повышение 
компетентности 
педагогов; 

диагностика 
школьных труд-
ностей обучающихся; 

дифференциация 
детей по уровню и 
типу их психического 
развития 

Реализация 
спецкурса для 
педагогов; изучение 
индивидуальных карт 
медико-психолого-
педагогической  
диагностики; 
анкетирование, 
беседа, тестирование, 
наблюдение 

Характеристика 
образовательной 
ситуации в школе; 
диагностические 
портреты детей 
(карты медико-
психолого-педагоги- 
ческой диагностики, 
диагностические кар-
ты школьных 
трудностей); 
характеристика 
дифференцированных 
групп учащихся 

Проектное Проектирование 
образовательных 
маршрутов на основе 
данных 
диагностического 
исследования 

Консультирование 
учителей при 
разработке инди-
видуальных 
 образовательных 
маршрутов 
сопровождения и 
коррекции 

Индивидуальные 
карты медико-
психолого-
педагогического 
сопровождения 
ребенка с ОВЗ 

Аналитическое Обсуждение 
возможных вари-

Малый педсовет Коррекция АООП 
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антов решения 
проблемы; по-
строение прогнозов 
эффективности 
программ 
коррекционной 
работы 

 
Результатом коррекционной работы является достижение ребенком с ЗПР планируемых ре-
зультатов освоения ООП. 

Показатели результативности и эффективности коррекционной работы 
В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы 

рассматриваются:  
— динамика индивидуальных достижений учащихся с ОВЗ по освоению предметных 

программ; 
— создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья; 
— сравнительная характеристика данных медико-психологической и педагогической 

диагностики учащихся с ОВЗ на разных этапах обучения; 
— количество специалистов, привлекаемых к индивидуальной и групповой работе с 

детьми с ОВЗ. 
 

2.3. Организационный раздел 
2.3.1. Учебный план 

Учебный план НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь Предметн

ые 
области 

Учебные 
предметы 

Количество  часов в неделю 
В

се
го

 
С

 у
че

то
м 

де
ле

ни
я 

на
 

 
1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 
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    Учебный план МБОУ «СОШ №11» - нормативный документ, определяющий содержание 
образования  на уровне начального общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 
деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации.  
           Учебный план МБОУ «СОШ №11» разработан в соответствии с:  
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
редакция от 23.07.2013 (п.6 ст.32); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010 г. N189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях". Опубликовано 16 марта 2011 г. Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 
г. Регистрационный N 19993; 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
- Примерная   адаптированная основная   образовательная   программа   начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, ЗПР.  Вариант 7.1. 
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- Приказом МИНОБРНАУКИ РФ № 253 от 31.03.2014 "Об утверждении федерального 
перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования"  
- Приказом Минобрнауки России № 576 от 8 июня 2015 г. "О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253"; 
- Уставом МБОУ «СОШ №11»; 
- Адаптированной образовательной программой для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (ЗПР) МБОУ «СОШ №11». 
В соответствии с Уставом образовательного учреждения, образовательной программы ОУ, 
"Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях" установлен следующий режим работы: 
Продолжительность учебного года для 1 классов составляет 33 учебные недели; 5 дневная 
рабочая неделя с продолжительностью урока  в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 
урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь 
- май - по 4 урока по 40 минут каждый) . Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее восьми недель,  с 
дополнительными каникулами в 3 четверти при традиционном режиме обучения.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть  учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 
реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:  
- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 
отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 
окружение;  
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного 
общего образования;  
- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях;  
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий 
по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 
процесса в образовательной организации. 
Выбор направлений внеурочной деятельности определяется самостоятельно МБОУ «СОШ 
№11».  
        Задачи учебного плана: 
-обеспечить преемственность предшкольного, начального общего и основного общего 
образования; 
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-обеспечить доступность получения качественного образования»; 
-обеспечить развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных 
действий (познавательных, коммуникативных) и предметных результатов, освоенных 
учащимися в ходе изучения учебных предметов; 
-развивать умственные способности, творческое мышление, готовность  к самостоятельности, 
в том числе проектной деятельности; 
-формировать гражданскую позицию обучающихся, их приобщение к общекультурным и 
национальным ценностям, информационным технологиям; 
-формировать чувство любви и уважения к близким и окружающим; воспитывать уважение  к 
чужому мнению; обучать правилам поведения в обществе и семье; знакомить с этическими 
нормами; 
Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС 
НОО. 
В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу отводится не 
менее 2 часов в неделюна одного обучающегося в зависимости от его потребностей. 

2.3.2. Система условий реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 
Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПРопределяются 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ ипредставляют собой систему требований к кадровым, 
финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП НОО 
обучающихся с ЗПР и достижения планируемых результатов этой категорией обучающихся. 
Интегративным результатом реализации указанных требований является создание 
комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающихся с ЗПР, 
построенной с учетом их особых образовательных потребностей, которая обеспечивает 
высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для 
обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие 
обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального 
здоровья обучающихся. 

Кадровое обеспечение реализации АООП НОО с ЗПР 
В штат специалистов МБОУ «СОШ №11», реализующей адаптированную образовательную 
программу начального общего образования обучающихся с ЗПР входят учителя начальных 
классов, прошедшие повышение квалификации по направлению инклюзивного образования и 
организации учебного процесса с детьми с ЗПР, учитель-логопед, педагог-психолог, 
социальный педагог.Все    имеют соответствующее профессиональное образование. 
         Таким образом, анализ кадрового состава позволяет делать вывод о том, что   
квалификации педагогов соответствует требованиям организации учебного процесса для 
детей с ОВЗ. Сегодня их уровень знаний в области психологических и физиологических 
особенностей данной категории детей повышается еще и за счет самообразования, через 
организацию и проведение семинаров, вебинаров,  мастер – классов на базе образовательных 
учреждений, специализирующихся в данной области.  

Финансовые условияАООП НОО с ЗПР 
Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется в соответствии с 
законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, установленных 
Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации».  
Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с ЗПР 
общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов 



АООП для детей с ЗПР 
 

ФГОС НОО для детей с ОВЗ Страница 49 
 

бюджетной системы Российской Федерации в государственных, муниципальных и частных 
образовательных организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых 
органами государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих 
реализацию АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
Нормативы, определяемые органами государственной власти субъектов Российской 
Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 закона Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федерации», нормативные затраты на оказание государственной 
или муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому уровню 
образования в соответствии с Федеральными государственными образовательными 
стандартами, по каждому виду и направленности (профилю) образовательных программ с 
учетом форм обучения, Федеральных государственных требований (при их наличии), типа 
образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 
образовательных технологий, специальных условий получения образования обучающимися с 
ЗПР, обеспечения дополнительного образования педагогическим работникам, обеспечения 
безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом 
иных, предусмотренных Федеральным законом особенностей организации и осуществления 
образовательной деятельности (для различных категорий обучающихся), за исключением 
образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными 
стандартами, в расчете на одного обучающегося, если иное не установлено настоящей статьей. 
Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации».  

 
Материально-технические условияАООП НОО с ЗПР 

Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с задержкой 
психического развития должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным 
потребностям. В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса 
образования должна быть отражена специфика требований к:  

• организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР;  
• организации временного режима обучения;  
• техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, 

ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР;  

• специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, отвечающим 
особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющих 
реализовывать выбранный вариант программы.  

Требования к организации пространства  
Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором осуществляется 
образование обучающихся с ЗПР должно соответствовать общим требованиям, 
предъявляемым к образовательным организациям, в частности:  
• к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования 
к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.);  
• к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, 
мест личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего 
места, учительской и т.д.);  
• к соблюдению пожарной и электробезопасности;  
• к соблюдению требований охраны труда;  
• к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 
капитального ремонта и др.  
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В МБОУ «СОШ №11»имеются отдельные специально оборудованные помещения для 
проведения занятий с педагогом- психологом, логопедом и другими специалистами, 
отвечающие задачам программы коррекционной работы и задачам психолого-педагогического 
сопровождения обучающегося с ЗПР. 
Организация рабочего пространства обучающегося с задержкой психического развития в 
классе предполагает выбор парты и партнера. При реализации АООП необходимо 
обеспечение обучающемуся с ЗПР возможности постоянно находитьсяв зоне внимания 
педагога. 
Материально-техническая база реализации адаптированной основной образовательной 
программы начального образования обучающихся с ЗПРдолжна соответствовать 
действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников 
образовательных учреждениям, предъявляемым к: 
• участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение, 
размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной 
деятельности образовательного учреждения и их оборудование);  
• зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания);  
• помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, 
число читательских мест, медиатеки);  

• помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего 
процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, педагога-психолога и др. 
специалистов (необходимый набор и размещение, их площадь, освещенность, 
расположение и размеры, структура которых должна обеспечивать возможность для 
организации урочной и внеурочной учебной деятельности; 

• физкультурному залу; 
• помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 
обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания;  
• туалетам,  коридорам и другим помещениям.  
Требования к организации временного режима обучения 
Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, день) 
устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 
образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными 
актами МБОУ «СОШ №11». 
Организация временного режима обучения детей с ЗПР должна соответствовать их особым 
образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности. 
Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.1 составляют 4 года (1-4 
классы). Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
1 классы – 33 учебных недели; 2 – 4 классы – 34 учебных недели. 
Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом календарном учебном плане 
рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов учебного времени и 
каникул. 
При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при комплектовании 
класса общеобразовательной организации, в котором будет обучаться ребенок с ЗПР. Общая 
численность класса, в котором обучаются дети с ЗПР, осваивающие вариант 7.1 АООП НОО, 
не должна превышать 25 обучающихся, число обучающихся с ЗПР в классе не должно 
превышать четырех, остальные обучающиеся – не имеющие ограничений по здоровью. 
Требования к техническим средствам обучения  
Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 
мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 
потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают 
познавательную активность обучающихся.  
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Информационно-образовательная среда образовательного учреждения должна включать в 
себя совокупность технологических средств (компьютеры, мультимедийные проекторы с 
экранами, интерактивные доски и др.), культурные и организационные формы 
информационного взаимодействия компетентных участников образовательного процесса в 
решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением информационно-
коммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки применения ИКТ. 
Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим материалам  
Учет особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР обусловливает 
необходимость использования специальных учебников, адресованных данной категории 
обучающихся. Для закрепления знаний, полученных на уроке, а также для выполнения 
практических работ, необходимо использование рабочих тетрадей на печатной основе, 
включая прописи.  
Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость 
специального подбора дидактического материала, преимущественное использование 
натуральной и иллюстративной наглядности.  
Освоение содержательной области «Филология»предполагает использование печатных 
пособий (наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное лото; наборы 
сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; репродукции картин в 
соответствии с тематикой и видами работ); опорных таблиц по отдельным изучаемым темам;, 
схем (звуко-буквенного разбора слова; разбора слов по составу и др.);дидактического 
раздаточного материала(карточки с заданиями);наборов ролевых игр, игрушек по отдельным 
темам; наборов муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.). 
Освоение содержательной области«Математика»предполагает использование разнообразного 
дидактического материала: предметов различной формы, величины, цвета, счетного 
материала; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных инструментов и 
приспособлений (размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы 
угольников, мерки);демонстрационных пособий для изучения геометрических величин, 
геометрических фигур и тел; настольных развивающих игр. 
Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с окружающим 
миром в рамках содержательной области «Обществознание и естествознание (Окружающий 
мир)» происходит с использованием традиционных дидактических средств, с применением 
видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов, муляжей 
предметов. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 
непосредственный контакт обучающихся с ЗПР с миром живой природы (растительным и 
животным). В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, оранжереи, 
живые уголки, расположенные в здании образовательной организации, а также теплицы, 
пришкольный участок и другие объекты на прилегающей к образовательной организации 
территории. 
Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования обучающихся с 
ЗПР в области «Искусство».Освоение практики изобразительной деятельности, 
художественного ремесла и художественного творчества требует некоторых специфических 
инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой объем расходных материалов 
(бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в 
доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) 
необходимо безопасное оборудование для соответствующих мастерских.  
     Для овладения образовательной областью «Технологии», обучающимся с ЗПР необходимо 
использование специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из щетины, стеки, 
ножницы, циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с удлиненным (широким) ушком и 
др.) и расходных материалов (краски акварельные     и гуашевые; фломастеры разного цвета; 
цветные карандаши; бумага рисовальная, бумага цветная разной плотности, картон цветной, 
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серый, белый; бумага наждачная(крупнозернистая, мелкозернистая); бумага в крупную 
клетку; набор разноцветного пластилина; нитки (разные виды);ткани разных сортов и др.) в 
процессе формирования навыков ручного труда. 
Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью «Физическая культура» 
предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-ритмической и 
спортивной деятельности. Для этого необходимо наличие специальных предметов (лент, мячи, 
шары, обручи и др.); фонотеки с записями различных музыкальных произведений; наборов 
детских музыкальных инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.). Оборудование 
спортивного зала предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря для овладения 
различными видами физкультурно-спортивной деятельности. 
Материально-техническое обеспечение коррекционно-развивающих курсов (занятий) 
включает обеспечение кабинета логопеда, психолога.  

Информационно-образовательная среда АООП НОО с ЗПР 
Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации основной образовательной 
программы начального общего образования обучающихся с ЗПР: ИОР, УМК, учебники, 
учебные пособия, не достающее учебно-информационного обеспечения приобретается по 
мере поступления финансовых средств из различных источников. 
Психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы 
начального общего образования - условия для психолого-педагогического сопровождения 
учащихся, индивидуализации и дифференциации обучения, коррекционной и развивающей 
работы. 
Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 
сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся  
Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 
обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем 
в «норме», необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с ОВЗ. 
Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процесс 
образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике 
либо специальному ресурсному центру в образовательной организации, где можно 
осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса 
обучения обучающегося с ЗПР. Предусматривается материально-техническая поддержка, в 
том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 
вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося с 
ЗПР.  
Информационное обеспечение - необходимая нормативная правовая база образования 
обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых информационных связей участников 
образовательного процесса.  
Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР направлено 
на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 
образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, 
планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 
осуществления.  
Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса 
включают: 
1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с ЗПР.  
2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного 
процесса.  
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3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск 
информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным 
образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных. 
4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательной 
организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных 
исследований).  
Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю обязательной 
социальной интеграции обучающихся, что требует обязательного регулярного и 
качественного взаимодействия специалистов массового и специального образования. 
Предусматривается для тех и других специалистов возможность обратиться к 
информационным ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной педагогики, 
включая электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, 
получить индивидуальную консультацию квалифицированных профильных специалистов. 
Также предусматривается организация регулярного обмена информацией между 
специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и 
технологии. 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение1 

В данном приложении представлены критерии, индикаторы (конкретизированные результаты) 
и способы оценки личностных результатов. 

Первый результат: Осознание себя как гражданина России, формирование чувства 
гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 
национальной принадлежности. 

Индикатор 1. Имеет представление о территории и границах России, ее географических 
особенностях. 

Творческие задания. Оборудование: контурная карта полушарий Земли; географическая 
карта полушарий; цветные карандаши; карточка с названиями географических объектов. 

Задание 1. «Географические объекты». Перед тобой — контурная карта обоих 
полушарий Земли. Возьми карандаш и обозначь на карте территорию России. Обозначь то 
место территории России, где расположена твоя «малая Родина». 

Задание 2. На этой карточке написаны названия различных географических объектов. 
Подчеркни те из них, которые встречаются на территории России (океаны, моря, заливы, 
проливы, озера, реки, ледники, острова, полуострова, горы, равнины, леса, степи, пустыни). 

Оценка. 3 балла — правильно обозначил территорию России; указал месторасположение 
«малой Родины»; подчеркнул не менее десяти географических объектов. 

2 балла — правильно обозначил территорию России; указал на месторасположение 
«малой Родины»; подчеркнул пять или менее географических объектов. 

1 балл — затруднился с обозначением территориальных границ; подчеркнул менее пяти 
географических объектов. 

О баллов — не справился с заданием. 
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Индикатор 2. Знает символику Российского государства — герб, флаг, гимн. Способен 
применять знания по истории России и ее символике с партнерами по общению. 

Индикатор 3. Знает свою национальную принадлежность. 
Задание 1. «Герб и флаг России». Оборудование: плакат с гербами и флагами ряда стран. 
В 1993 году была принята Конституция РФ — основной закон нашей страны. В одной 

из статей конституции говорится, что Россия имеет свои герб, флаг и гимн. 
Государственным гербом России был утвержден двуглавый орел. Государственным гимном 
стало произведение композитора А. В. Александрова и поэта С В. Михалкова. 
Государственным флагом было признано бело-синекрасное полотнище. 

На этом плакате изображены гербы и флаги ряда стран. Покажи герб, флаг России. 
Что ты знаешь о гербе и флаге России? 

Задание 2. Слушай внимательно. Национальная принадлежность — это 
принадлежность человека к какой-либо нации или народу. По российскому законодательству 
человек сам определяет свою национальность. Россия — одно из самых многонациональных 
государств в мире. В нашей стране проживает свыше 180 национальностей.Чем один народ 
отличается от другого? Как ты определяешь свою национальную принадлежность? Объясни, почему. 

Оценка. 3 балла — знает изображения герба и флага России, исторические факты о 
государственных символах; определяет свою национальную принадлежность, имеет 
представления об особенностях собственной этнической группы. 

2 балла — знает изображения герба и флага России; определяет свою национальную 
принадлежность, имеет представления об особенностях собственной этнической группы. 

1 балл — знает изображения герба и флага России; определяет свою национальную 
принадлежность. 

0 баллов — не справился с заданием. 
Второй результат. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории 

и культуре других народов. 
Индикатор 1. Знает о федеративном устройстве РФ (о народах и этнических группах, 

проживающих в России). 
Творческое задание. Оборудование: контурное изображение территории России; 

бумажная ромашка из пяти лепестков. 
На территории России проживает много разных народов, которые говорят на русском 

языке и своем родном. Какие языки народов России ты знаешь? Напиши названия народов на 
этом изображении нашего государства. На лепестках этой ромашки напиши пожелания 
народам, населяющим Россию. 

Оценка. 3 балла — написал названия более пяти народов; заполнил пожеланиями все 5 
лепестков. 

2 балла — написал названия менее пяти народов; заполнил пожеланиями 3—4 лепестка. 
1 балл — написал название двух народов; заполнил пожеланиями 1—2 лепестка. 
0 баллов — не справился с заданием. 
Индикатор 2. Демонстрирует межэтническую толерантность, готовность к 

равноправному сотрудничеству с одноклассниками — представителями других этносов. 
Оценку проводит классный руководитель, воспитатель, наблюдая за общением 

обучающегося с представителями других этносов: 
3 балла — имеет друзей разных национальностей. 
2 балла — активно устанавливает контакты со сверстниками. 
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1 балл — избирателен в контактах. 
0 баллов — не поддерживает контактов. 
Третий результат. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
Индикатор 1. Демонстрирует понимание прекрасного, способен переживать эстетическое 

отношение к действительности. 
Эстетическими называются такие чувства, которые вызываются красотой или 

безобразием воспринимаемых объектов, будь то явления природы, произведения искусства 
или люди, а также их поступки и действия. В основе эстетических чувств лежит свойственная 
человеку потребность в эстетическом переживании: еще древний человек, изготавливая 
домашнюю утварь из глины, придавал ей эстетическую форму, украшал ее, хотя для качества 
приготовления и потребления пищи это не имело никакого значения. Эстетические чувства 
разнообразны: это и чувство удовлетворения, восхищения, это и чувство отвращения. 
Предметом эстетических чувств могут быть явления социальной жизни, природа, худо-
жественные произведения (картины, литература, музыка и др.) и сам человек. Эти чувства 
выражаются через эмоции, которые по своей интенсивности простираются от легкого 
волнения до глубокой взволнованности, от простой эмоции удовольствия до чувства на-
стоящего эстетического восторга. 

Задание 1. «Изучение музыкальности и эстетических чувств» (по Т. И. Ерофеевой, Р. Г. 
Казаковой, Г. А. Урунтаевой). Материал — музыкальное произведение (например, песня А. 
Пахмутовой и Н. Добронравова «Беловежская пуща»). 

Исследователь наблюдает за поведением ребенка во время прослушивания музыкального 
произведения, беседует после прослушивания. В результате можно сделать вывод о степени 
развития эстетических чувств (в данном случае — музыкальности), под которыми понимают 
умение переживать красивое и некрасивое, чувствовать гармоническое сочетание 
музыкальных звуков. При оценке необходимо учитывать мнение учителя музыки. 

Оценка. 3 балла — внимательно слушает музыкальное произведение до конца, не 
отвлекаясь, запоминает и узнает его. Эмоционально отзывчив на музыку: получает 
удовольствие, проявляются эмоции в соответствии с характером музыкального произведения. 
Понимает музыкальное произведение: определяет и словесно обозначает его характер, 
выделяет средства выразительности. Самостоятельно дает эстетическую оценку музыкального 
произведения, используя разнообразные критерии. 

2 балла — внимательно слушает, не отвлекается. Не всегда получает удовольствие, 
иногда равнодушен или проявляет недифференцированное экспрессивно-мимическое 
выражение эмоций. Не всегда понимает музыкальное произведение. Самостоятельно дает 
оценку, но поверхностную или с помощью взрослого. 

1 балл — отсутствует интерес к прослушиванию произведения. Отсутствует 
эмоциональная отзывчивость на музыку, равнодушен, пассивен. Затрудняется оценить 
музыкальное произведение даже с помощью взрослого. 

0 баллов — не проявляет интереса к музыке. 
Индикатор 2. Проявляет культуру, «эстетику поведения». 
Оценку проводит классный руководитель, воспитатель, анализируя поведение и 

деятельность ребенка в разнообразных ситуациях. 
3балла — способен давать эстетическую оценку наблюдаемому предмету или явлению; 
эстетические чувства являются не только «созерцательными», но и «активными», органически 
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включенными в деятельность ребенка (следит за своей внешностью, демонстрирует хорошие 
манеры и пр.). 
2 балла — способен давать отдельные оценочные суждения о наблюдаемых предметах или 
явлениях; эстетические чувства проявляются больше как «созерцательные». 
балл — способен давать отдельные поверхностные суждения о наблюдаемых предметах и 
явлениях. 
0 баллов — равнодушен, пассивен. 
Четвертый результат. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 
Задание 1. «Что такое хорошо и что такое плохо». 
Послушай стихотворение В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо». Во время 
моего чтения помогай вставлять нужные слова — «хорошо» или «плохо». 
Крошка сын к отцу пришел, и спросила кроха: 
Что такое хорошо и что такое ... плохо? 
У меня секретов нет, — слушайте, детишки, 
Папы этого ответ помещаю в книжке. 
Если ветер крыши рвет, если град загрохал, — 
Каждый знает — это вот для прогулок .... плохо. 
Дождь покапал и прошел. Солнце в целом свете. 
Это — очень ...хорошо и большим, и детям. 
Если сын чернее ночи, грязь лежит на рожице, — 
Ясно, это ... плохо очень для ребячьей кожицы. 
Если мальчик любит мыло и зубной порошок, 
Этот мальчик очень милый, поступает ...хорошо. 
Если ты порвал подряд книжицу и мячик, 
Октябрята говорят: ... плоховатый мальчик. 
Если мальчик любит труд, тычет в книжку пальчик, 
Про такого пишут тут: он ... хороший мальчик. 
Этот в грязь полез и рад, что грязна рубаха. 
Про такого говорят: он ... плохой, неряха. 
Этот чистит валенки, моет сам галоши. 
Он хотя и маленький, но вполне ... хороший. 
Понравилось тебе стихотворение? Ответь на вопрос: почему быть неряхой и грязнулей — 
плохо, а быть чистым и опрятным — хорошо? Какие поступки можно назвать хорошими? 
Приведи примеры. Какие плохими? Приведи примеры. Может ли человек всегда совершать 
только хорошие поступки? 
Почему люди иногда совершают плохие поступки? 
Оценка.  
3 балла — различает хорошие и плохие поступки, может привести множество примеров; 
способен рассуждать о причинах совершения людьми плохих поступков. 
2 балла — различает хорошие и плохие поступки, приводит примеры; рассуждения о 
причинах совершения плохих поступков поверхностны. 
1 балл — различает хорошие и плохие поступки, затрудняется в приведении примеров. 
0 баллов — не справился с заданием. 

Индикатор 2.Способен действовать на основе усвоенных этическихнорм. Оценка 
производится классным руководителем, воспитателем. Оценивается степень овладения 
учащимся правил этического поведения. 

Оценка. 3 балла — регулярно соблюдает правила этического поведения (в общественных 
местах, в общении, правила поведения за столом). 

1 балла — соблюдает большинство правил этического поведения. 
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0 балл — не всегда соблюдает правила этического поведения. 
0 баллов — часто нарушает правила этического поведения. 

Пятый результат. Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 
мир в его органичном единстве природной и социальной частей. 

Индикатор 1.Сформированы знания и представления о целостной картине материального 
мира. 

Задание 1. «Работа по картине». Инвентарь — репродукция картины И. С. Крылова 
«Русская зима». 

Рассмотри репродукцию картины Н. С. Крылова «Русская зима». Выдели и назови 
объекты живой и неживой природы. Аргументируй свой выбор. Какие среды обитания 
изображены на картинах? Какие живые организмы ты бы дорисовал на этих картинах, если 
бы мог? Какие среды обитания не изображены на этой картине? 

Для справки: среда обитания — часть природы, окружающая живые организмы и 
оказывающая на них прямое или косвенное воздействие. Различают естественную и искус-
ственную (созданную человеком) среду обитания. Естественные среды обитания делятся на 
наземновоздушную, почвенную, водную и внутриорганизменную. 

Задание 2. «Живое — неживое». Материал — таблица, разделенная на две колонки: 
общее и различное. Учащемуся предлагается написать в первой колонке таблицы, что общего 
есть у объектов живой и неживой природы, во второй — чем они отличаются. (Общее: 1) все 
тела состоят из веществ; 2) высота, длина, ширина (размер), форма, цвет, объем, масса. 
Различное: есть фундаментальные отличия в вещественном, структурном и функциональном 
планах. В вещественном плане в состав живого входят высокоупорядоченные органические 
соединения — белки и нуклеиновые кислоты (ДНК и РНК). В структурном плане живое отли-
чается от неживого клеточным строением. В функциональном плане для живых тел 
характерно воспроизводство самих себя. Также живые тела отличаются от неживых наличием 
обмена веществ, способностью к росту и развитию, активной регуляцией своего состава и 
функций, способностью к движению, раздражимостью, приспособленностью к среде и т. д.) 

Оценка. 3 балла — назвал предметы живой и неживой природы по картине, 
аргументировал выбор; назвал среды обитания, изображенные на картине, а также от-
сутствующие; назвал не менее 5 сходств живой и неживой природы, не менее 3 отличий 
живой и неживой природы. 

2 балла — назвал предметы живой и неживой природы по картине, аргументировал 
выбор; назвал среды обитания, изображенные на картине; назвал не менее 3 сходств живой и 
неживой природы, не менее 2 отличий живой и неживой природы. 

1 балл — назвал предметы живой и неживой природы по картине; затруднился с 
названием сред обитания, изображенных на картине; назвал 1—2 сходства живой и неживой 
природы, 1—2 отличия живой и неживой природы. 

0 баллов — назвал предметы живой и неживой природы по картине; с остальными 
заданиями не справился. 

Предложенные способы оценки личностных результатов по АООП НОО являются 
вариантом осуществления оценочной деятельности по этому направлению. Эти способы могут 
варьироваться в зависимости от варианта адаптированной основной образовательной 
программы, которую осваивает ребенок, от условий реализации образовательной программы 
для конкретного ученика. Как указано в ФГОС, «неспособность обучающегося с ЗПР освоить 
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тот или иной вариант АООП НОО в полном объеме не должна служить препятствием для 
продолжения ее освоения». В отдельных случаях может быть составлена индивидуальная 
программа оценки личностных достижений обучающегося с ЗПР. 
 
 

 
 
 
 
 



АООП для детей с ЗПР 
 

ФГОС НОО для детей с ОВЗ Страница 59 
 

Приложение 2 
Диагностическая карта школьных трудностей при обучении письму, чтению, математике 

МОБУ «СОШ №11»  класс  _____ 
Учитель ______________ 
Дата заполнения________ 
 

 
Виды трудностей 

 
 
 
 
 

Фамилии обучающихся 

               

Письмо 
Формирование зрительного образа (запоминание конфигурации 
зрительного элемента). 

               

Формирование правильной траектории движений при выполнении 
графического элемента. 

               

Неспособность скопировать графический элемент, букву (неровные 
штрихи, тремор). 

               

Ошибки в пространственном расположении элементов 
букв(вертикальных, горизонтальных, зеркальное письмо). 

               

«Не видит» строку, нарушает соотношение элементов буквы. Путает 
буквы в-д, пишет «лишние» элементы: и-ш, л-м или, наоборот, не 
дописывает. 

               

Неустойчивый почерк (неровные штрихи, различная высота и 
протяженность графических элементов, растянутые, разно наклонные 
буквы, тремор). 

               

Ошибки при письме: пропуски согласных и гласных букв 
(определенного характера); замена согласных букв, близких по 
звучанию (з-с, г-к, б-п, д-т), недописывание букв, слогов. 

               

Сильный нажим, тремор.                
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Не использует правила (заменяет буквы, сливает предлоги и слова, не 
ставит точку – не разделяет предложения). 

               

Ухудшение почерка, пропуски, замены при письме под диктовку.                
Ухудшение почерка, пропуски, замены при списывании.                
Очень медленный темп письма.                
Чтение 
Плохо запоминает конфигурацию. 

               

Недостаточное различение близких по конфигурации букв п-н, в-а, г-т 
(путает буквы при чтении). 

               

Перестановка букв при чтении (рак-кар, нос-сон).                
Замены букв, неправильное произношение при чтении.                
Трудность слияния букв при чтении (каждая буква читается отдельно, 
а вместе трудно). 

               

Пропуски слов, букв («невнимательное чтение»).                
Пропуски букв, слогов. Угадывание, возвратные движения глаз 
(«спотыкающийся ритм»). 

               

Быстрый темп чтения, но плохое восприятие прочитанного 
(«механическое чтение»). 

               

Очень медленный темп чтения.                
Математика 
Плохое выделение и различение геометрических фигур. 

               

Трудность правильного копирования простейшей геометрической 
фигуры с сохранением соразмерности пропорций. 

               

Зеркальное письмо цифр: «3», «6». Плохое различение цифр, близких 
по конфигурации: 6-9, 9-2, переставляет цифры: 36-63. 

               

Замена цифр при восприятии на слух: семь-восемь, три-четыре.                
Сильный тремор, неровность штрихов, сильный нажим.                
Трудность выделения в задачах числовых данных, если они записаны 
словами. 

               

Фрагментарное восприятие задачи (задания).                
Трудность переключения с одной операции на другую в процессе 
деятельности. 

               

Трудность формирования математических понятий, усвоения законов, 
правил. Трудность переноса вербальной инструкции в конкретное 
действие. 

               



АООП для детей с ЗПР 
 

ФГОС НОО для детей с ОВЗ Страница 61 
 

Приложение 3 

 

 
 
 

________________________________________________ 
(Фамилия, имя) 

 
 

 

 

 

 

ИИННДДИИВВИИДДУУААЛЛЬЬННААЯЯ    ККААРРТТАА 

ММЕЕДДИИККОО  --  ППССИИХХООЛЛООГГОО  --  
ППЕЕДДААГГООГГИИЧЧЕЕССККООГГОО 

ССООППРРООВВООЖЖДДЕЕННИИЯЯ  
УУЧЧААЩЩЕЕГГООССЯЯ 
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 Первый раздел.  Сведения социального характера 

 
1. Ф. И. О. обучающегося –____________________________________________________________________________________________________ 
2. Дата рождения – ___________________________________________________________________________________________________________ 
3. Адрес: ___________________________________________________________________________________________________________________ 
4. Состав семьи –____________________________________________________________________________________________________________ 
4.1. Ф. И. О. матери, год рождения, образование, место работы – ____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________________________________ 
4.2. Ф. И. О. отца, год рождения, образование, место работы –_______________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________________________________ 
5. Пребывание школьника в детских учреждениях (отметить факты посещения специальных коррекционных групп ДОУ) –_______________ 
6. Дата поступления в школу, возраст на момент поступления – _____________________________________________________________________ 
7. Заключение об отнесении к группе риска по социальным показаниям:  _____________________________________________________________ 
8. № удостоверений /по инвалидности, многодетности _____________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 Второй раздел. Медицинские данные 
1. Заключение ПМПК: ________________________________________________________________________________________________________. 
2. Общее соматическое состояние:______________________________________________________________________________________________ 
3.  Состояние зрения:__________________________________________________________________________________________________________ 
4.  Состояние слуха:___________________________________________________________________________________________________________ 
5. Характеристика физического развития:________________________________________________________________________________________ 
6. Заключение  логопеда – ____________________________________________________________________________________________________ 
7. Заключение психолога-_____________________________________________________________________________________________________ 
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8. Заключение дефектолога____________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 

 Третий раздел. Психолого-педагогическая информация 
Особенности психических процессов 

Характеристики 
 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Характер динамики 

Балл Уровень Балл Уровень Балл Уровень Балл Уровень 

 

Внимание 
Скорость переработки 
информации  (U) 

        

Точность, внимательность 
(К) 

        

Память 
Кратковременная речевая 
(Р) 

        

 
Кратковременная 
зрительная (З) 

        

Отсроченная  (О)         

Мышление 
Общий интеллектуальный 
показатель (О) 

        

 

Вербальное мышление (В)         

Невербальное мышление 
(Н) 

        

Зрительно-моторная 
координация 

 
o Низкий 
o Слабый 
o Средний 
o Высокий 

        

 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Пато

Низкий 

Средний

Хороший

Высокий

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Низкий

Средний

Высокий

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Низкий

погран.

сниж .N

средний

хорошая N

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Низкий

Слабый

Средний

Высокий
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Социометрический статус 
 

o Изолированный 
o Принятый 
o Предпочитаемый 
o Лидер 

        

 
Самооценка 

 
o Низкий 
o Средний 
o Высокий 
 

        

 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Изолир

Принят

Предроч.

Лидер

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Низкий

Средний

Высокий
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Особенности речевой системы 

Характеристики 
 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Характер динамики 

Балл в 
нач. 
года 

Балл в 
конце  
года 

Балл в 
нач. 
года 

Балл в 
конце  
года 

Балл в 
нач. 
года 

Балл в 
конце  
года 

Балл в 
нач. 
года 

Балл в 
конце  
года 

 
 
 
 

 
 
 

 

1. Фонематическое 
восприятие 

        

2. Артикуляционная 
моторика 

        

3. 
Звукопроизношение 

        

4. Звукослоговая 
структура слова 

        

5. Грамматический 
строй речи 

        

6. Навыки 
словообразования 

        

7. Связная речь         

8. Письменная речь 
(типы дисграф. 
ошибок) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

1 класс

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

1

2 класс

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

1

3 класс

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

1

4  класс

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

1
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Особенности познавательной деятельности  учащегося (педагогический аспект) 
                                                                                               Характер динамики 

У
ро

вн
и 

ра
зв

ит
ия

 
по

зн
ав

ат
ел

ьн
ы

х 
пр

оц
ес

со
в 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 
 

 
 
  

В
 н

ач
ал

е 
го

да
 

В
 к

он
це

 
го

да
 

В
 н

ач
ал

е 
го

да
 

В
 к

он
це

 
го

да
 

В
 н

ач
ал

е 
го

да
 

В
 к

он
це

 
го

да
 

В
 н

ач
ал

е 
го

да
 

В
 к

он
це

 
го

да
 

ба
лл

 

ур
ов

ен
ь 

ба
лл

 

ур
ов

ен
ь 

ба
лл

 

ур
ов

ен
ь 

ба
лл

 

ур
ов

ен
ь 

ба
лл

 

ур
ов

ен
ь 

ба
лл

 

ур
ов

ен
ь 

ба
лл

 

ур
ов

ен
ь 

ба
лл

 

ур
ов

ен
ь 

 
 
Мышление 

                

 
 
Внимание  

                

 
Память  
Зрительная 

                

 
Память 
слуховая 

                

 
Речь  

                

 
Уровень выше среднего – В/С- 4 балла 
Средний уровень – С- 3 балла 
Уровень ниже среднего – Н/С – 2 балла 
Низкий уровень –Н – 1 балл 

1 класс

0

1

2

3

4

5

мышление внимание зрительная
память

слуховая
память

речь 

в начале года
в конце года

2 класс

0

1

2

3

4

5

мышление внимание зрительная
память

слуховая
память

речь 

в начале года
в конце года

3 класс

0

1

2

3

4

5

мышление внимание зрительная
память

слуховая
память

речь 

в начале года
в конце года

4 класс

0

1

2

3

4

5

мышление внимание зрительная
память

слуховая
память

речь 

в начале года
в конце года
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 Четвертый раздел.  Педагогическая  характеристика обучающегося.  

Уровень воспитанности 
 Качества учащегося 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Примечание  

Л
ю

бо
зн

ат
ел

ьн
о

ст
ь 

 Проявляет интерес к учебе       
Любит читать, слушать      
Нравится выполнять задания, рисовать      
Нравится получать хорошие оценки      

Уровень воспитанности (выс., сред., низ.)      

О
тн

ош
ен

ие
  

к 
ш

ко
ле

  Выполняет правила для учащихся      
Добр в отношении с людьми      
Выполняет правила внутреннего распорядка      
Участвует в делах класса и школы      

Уровень воспитанности (выс., сред., низ.)      

П
ри

ле
ж

ан
ие

 и
 

тр
уд

ол
ю

би
е 

 Старается в учёбе      
Помогает другим в делах и сам обращается за 
помощью 

     

Самостоятелен      
Помогает в семье выполнять домашнюю работу      
Любит дружить в классе       
Помогает учителю      

Уровень воспитанности (выс., сред., низ.)      

О
тн

ош
ен

и
е 

к 
се

бе
 Умеет управлять своим поведением      

Соблюдает санитарно-гигиенические правила ухода за 
собой 

     

Заботится о своем здоровье      
Нет вредных привычек      

Уровень воспитанности (выс., сред., низ.)      
         Примечание:  
         За каждый положительный ответ ставится   - 1 балл, за отрицательный ответ - 0 баллов. 
Любознательность:   
 4 балла - качества проявляются 

всегда (высокий уровень); 
 3 балла - качества проявляются 

часто (средний уровень); 
 2 балла-качества проявляются редко 

(низкий уровень); 
 1 балл – качества не проявляется 

никогда (очень низкий уровень). 
 

Отношение к школе: 
 4 балла - качества проявляются 

всегда (высокий уровень); 
 3 балла - качества проявляются 

часто (средний уровень); 
 2 балла-качества проявляются 

редко (низкий уровень); 
 1 балл – качества не проявляется 

никогда (очень низкий уровень) 

Прилежание и трудолюбие: 
 6 баллов – качества проявляются всегда (очень 

высокий уровень); 
 5-4 балла - качества проявляются всегда (высокий 

уровень); 
 3 балла - качества проявляются часто (средний 

уровень); 
 2 балла-качества проявляются редко (низкий 

уровень); 
 1 балл – качества не проявляется никогда (очень 

низкий уровень). 
 

Отношение к себе: 
 4балла - качества проявляются всегда 

(высокий уровень); 
 3 балла - качества проявляются часто 

(средний уровень); 
 2 балла-качества проявляются редко 

(низкий уровень); 
 1 балл – качества не проявляется 

никогда (очень низкий уровень). 
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Педагогическая  характеристика обучающегося.Характеристика общения. 

 
 Стиль общения 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Примечание  

О
бщ

ен
ие

 с
о 

вз
ро

сл
ы

ми
 Уважительный       

Благодарный       
Недоверчивый       
Злой, жестокий      
Часто гневлив      

О
бщ

ен
ие

 с
о 

св
ер

ст
ни

ка
ми

 Отзывчивый  к призывам о 
помощи 

     

Бескорыстный       
Уступчивый       
Язвительный       
Эгоистичный       

О
бщ

ен
ие

 
с 

гр
уп

по
й 

Обладает талантом 
руководителя  

     

Всегда дружелюбен       
Робкий      
Навязчивый      
Бесчувственный       
Самоуверенный и завистливый       
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 Пятый раздел. Сформированность учебных навыков 
Сформированность учебных навыков по математике на начало ________________ учебного года 

Знания  
обучающегося (из рабочей 

программы учителя) 

 
 

1 класс 2  класс 3 класс 4 класс 
Сформир.  На стадии 

формир 
Не сформир. Сформир.  На 

стадии 
формир 

Не сформир. Сформир На стадии 
формир 

Не 
сформир. 

Сформир На 
стадии 
формир 

Не 
сформир 

 
 

1 
кл

ас
с 

            

 
 

            

 
 

            

 
 
 
 
 
 2 

кл
ас

с 
   

            

 
 

3 
кл

ас
с             

 
 
 
 

4 
кл

ас
с 

            

 
 
 
 

            

 
 

 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
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Сформированность учебных навыков по математике  на конец ________________ учебного года 
Знания  

обучающегося (из 
рабочей программы 

учителя) 

 

 

1 класс 2 класс 3 класс  4класс 
Сформир.  На стадии 

формир 
Не сформир. Сформир Сформир.  На стадии 

формир 
Не 

сформир. 
Сформир.  Сформир На 

стадии 
формир 

Не 
сформир. 

Сформир 

 

1 
кл

ас
с             

             
             

  
 

 

2 
кл

ас
с 

 

   

            

             
  

 

3 
кл

ас
с 

            

             
             

  
 

 

4 
кл

ас
с             

             

 
0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
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Контрольные срезы знаний по математике за ___  класс (по итогам контрольных работ ) 

 
№ 
п/п 

Дата Вид работы Качество выполнения Характер ошибок Причины ошибок Основные направления 
коррекционной работы 

1.   
 
 
 
 
 

 

 
 
 

   

2. Май  
 
 

 
 
 
 
 
 

    

 

 
 
 
 
 

на начало года промежуточные
результаты 

на конец года
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Сформированность учебных навыков по русскому языку   на начало__________________учебного года 
Знания  

обучающегося (из рабочей 
программы учителя) 

 
 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
сформиров

ано 
На стадии 

формир 
Не 

сформирован
о  

сформиро
вано 

На 
стадии 
формир 

Не 
сформирова

но  

сформир
овано 

На 
стадии 
формир 

Не 
сформиров

ано  

сформиров
ано 

На 
стадии 
формир 

Не 
сформиров

ано  
 
 

1 
кл

ас
с 

            

 
 

            

             
 

 
 

2 
кл

ас
с 

 
            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 
 

 3
 к

ла
сс

  
   

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 
 

4 
кл

ас
с 

 
 

            

             

 
0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
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Сформированность учебных навыков по русскому языку   на конец __________________учебного года 
Знания  

обучающегося (из рабочей 
программы учителя) 

 
 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
сформиров

ано 
На стадии 

формир 
Не 

сформирован
о  

сформиро
вано 

На 
стадии 
формир 

Не 
сформирова

но  

сформир
овано 

На 
стадии 
формир 

Не 
сформиров

ано  

сформиров
ано 

На 
стадии 
формир 

Не 
сформиров

ано  
 
 

1 
кл

ас
с 

            

 
 

            

             
 

 
 

2 
кл

ас
с 

 
            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 
 

 3
 к

ла
сс

  
   

            

 
 

            

 
 

            

 
 

            

 
 
 

4 
кл

ас
с 

 
 

            

             

 
0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
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Контрольные срезы знаний по русскому языку за ___  класс (по итогам контрольных работ ) 
 
№ 
п/п 

Дата Вид работы Качество выполнения Характер ошибок Причины ошибок Основные направления 
коррекционной работы 

1.   
 
 
 
 
 

 

 
 
 

   

2.   
 
 
 
 
 

    

 

 
 
 

 

на начало года промежуточные
результаты 

на конец года
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Сформированность учебных навыков по окружающему миру на начало_______________ учебного  года. 
Знания  

обучающегося  

 

 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс 
сформи
ровано 

На стадии 
формир 

Не 
сформирова

но  

сформиров
ано 

На стадии 
формир 

Не 
сформиров

ано  

сформиро
вано 

На стадии 
формир 

Не 
сформир

овано  

сформир
овано 

На 
стадии 
формир 

Не 
сформир

овано  
 

1  

            
             
             

 
 

 

2 
кл

ас
с 

 

            

             
             
             

 
 

3 
  

   
            

             

 
 

 

4 
кл

ас
с 

 

            

             
             

 
 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
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Сформированность учебных навыков по окружающему миру на конец _______________ учебного  года. 
Знания  

обучающегося  

 

 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс 
сформи
ровано 

На стадии 
формир 

Не 
сформирова

но  

сформиров
ано 

На стадии 
формир 

Не 
сформиров

ано  

сформиро
вано 

На стадии 
формир 

Не 
сформир

овано  

сформир
овано 

На 
стадии 
формир 

Не 
сформир

овано  
 

1 
кл

ас
с 

            
 

 

            

             
 

 
2 

кл
ас

с 

 
            

             
             
             

 
 

 

3 
кл

ас
с 

 

   
            

             

 
 

 

4 
кл

ас
с 

 

            

             
             

 
0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
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Контрольные срезы знаний по окружающему миру за ___  класс (по итогам контрольных работ ) 
 
№ 
п/п 

Дата Вид работы Качество выполнения Характер ошибок Причины ошибок Основные направления 
коррекционной работы 

1.   
 
 
 
 
 

 

 
 
 

   

2.   
 
 
 
 
 

    

 

 
 

 
 
 

 

на начало года промежуточные
результаты 

на конец года
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Сформированность учебных навыков по чтению  наначало__________________учебного года 
Знания  

обучающегося (из рабочей 
программы учителя) 

 
 

1 класс  2класс 8 класс 4  класс 
Сформир. На стадии 

формир 
Не 

сформир. 
Сформир. На 

стадии 
формир 

Не 
сформир. 

Сформир На стадии 
формир 

Не 
сформир.  

Сформир На  
стадии 
формир 

Не 
сформир

овано  
 

1 
кл

ас
с 

            
             
 
 

            

             
 

 
2 

кл
ас

с 
 

            
             
 
 

            

             
 

 

3 
кл

ас
с 

             
 
 

            

             
 

 

4 
кл

ас
с 

 
 

            
 
 

            

 
 

            

 
 

 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
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Сформированность учебных навыков по чтению  наначало__________________учебного года 
Знания  

обучающегося (из рабочей 
программы учителя) 

 
 

1 класс  2класс 8 класс 4  класс 
Сформир. На стадии 

формир 
Не 

сформир. 
Сформир. На 

стадии 
формир 

Не 
сформир. 

Сформир На стадии 
формир 

Не 
сформир.  

Сформир На  
стадии 
формир 

Не 
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 Шестой  раздел.  
Психолого-педагогическая коррекционная работа 

 
           Содержание коррекционно – развивающей  работы с обучающимся 

Дата и время 
проведения работы  

Содержание коррекционно- развивающей  работы 
 

Результаты  
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Седьмой раздел. 
Сведения о работе с родителями 

 
Дата Кто контактирует  с родителями  

(Ф.И.О. педагога или специалиста ) 
 

Форма и содержание работы 
 

Результаты  
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Рекомендации по ведению карты 
 

Индивидуальная карта заполняется классным руководителем на основе интегрированной психолого -медико-педагогической оценки, полученной по итогам анализа 
данных психолога, логопеда, врача и других специалистов районной психолого-медико-педагогической комиссии, изучающих развитие обучающегося, а также опроса 
учителей и изучения учебной документации. Индивидуальная карта заполняется два раза в год, учебные навыки анализируются в начале и в конце текущего учебного 
года. Все данные вносятся в соответствующие разделы карты разборчиво и без сокращений. 

Рекомендации по заполнению карты. 
 Первый раздел заполняется классным руководителем. 
 Второй раздел «Медицинские данные» заполняется классным руководителем на основе медицинской карты и другой медицинской документации. При 

необходимости классный руководитель обращается за дополнительными сведениями к заместителю директора по УВР (курирующий специальные 
(коррекционные) классы). В раздел вносятся лишь те сведения, которые непосредственного влияют на успешность обучения и воспитания. 
В пункте 2 указывается «норма» или отмечается наличие хронических заболеваний, например подверженность ОРВИ, кардиологические и 
эндокринологические нарушения. 
В пункте 3-6 указывается «норма» или отмечаются нарушения и степень их выраженности. 
В пункте 7 указывается «норма» или дается диагноз с описанием влияния на поведение школьника и педагогический прогноз. 
В пункте 8 указывается только те методы и формы лечения, которые сказываются на учебной деятельности, например прием некоторых медикаментов может 
замедлять реакцию. 

 Третий раздел «Психолого-педагогическая информация» заполняется специалистами школы.  
− Таблица «Особенности психических процессов» заполняется педагогом-психологом (в начале учебного года); 
−  Таблица «Особенности речевой деятельности» заполняется учителем-логопедом (в начале года логопед указывает  речевой диагноз, в конце года – наличие 

положительной динамики или обоснование ее отсутствия); 
− Таблица «Особенности познавательной деятельности  учащегося (педагогический аспект) Особенности познавательной деятельности  учащегося (педагогический аспект)» заполняется 

учителем-дефектолом  (в начале учебного года). 
 Четвертый раздел  «Педагогическая характеристика» состоит из:  
− Таблица «Уровень воспитанности»; 
− Таблица «Характеристика общения» 
Раздел № 4  заполняется классным руководителем в конце года. 
 Пятый разделзаполняется классным руководителем совместно с учителями-предметниками. 
− Сформированность учебных навыков по математике по адаптированной образовательной  программе  для детей с задержкой психического развития ; 
− Сформированность учебных навыков по русскому языку  по  адаптированной образовательной  программе   для детей с задержкой психического развития 
− Сформированность учебных навыков по окружающему миру по  адаптированной образовательной  программе   для детей с задержкой психического развития 
− Сформированность учебных навыков по чтению  по  адаптированной образовательной  программе  для детей с умственной отсталостью на конец учебного года; 
− Контрольные срезы знаний по русскому, математике  (по итогам контрольных работ). 

 Шестой  раздел заполняется педагогом в соответствии с выявленной проблемой, а вторая – одним из специалистов (психологом, дефектологом, логопедом и 
др.). 

 Седьмой раздел заполняется классным руководителем. 
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Приложение 4 
Комплекс психодиагностических методик 

Название методики, 
автор 

Цель  проведения 

1. Методики по изучению особенностей мотивационной сферы. Рисуночные тесты. 
«Мое любимое занятие или игра» М. Р. Битянова изучение сформированности мотивов 

учебной деятельности; «Что мне нравится в школе» 
Н. Г. Лусканова 
«Кем я буду» изучение мотивационно-личностной 

сферы. 
2. Методики по изучению особенностей личностной сферы. 
«Какой Я» Р.С. Немов изучение особенностей самооценки 
«Несуществующее животное» М.З. Дукаревич изучение личностных особенностей. 
«Выбери нужное лицо» Р. Темм, М. Дорки, В. Амен». изучение уровня тревожности. 
3. Методики по изучению особенностей познавательной сферы: 
«Исключение слов» 
 

исследование вербально-логического 
мышления. 

«Назови одним словом» исследование уровня обобщения. 
«Заучивание 10 слов» А.Р. Лурия. оценка состояния памяти, 

утомляемости, активности внимания. 
«Запомни и нарисуй» 
 

оценка зрительной  памяти. 

«Пиктограммы» А.Р. Лурия изучение особенностей памяти. 
«Корректурные пробы» Бурдона 
 

изучение устойчивости внимания. 

«Понимание переносного смысла пословиц» Б. В. 
Зейгарник 

исследование особенностей 
мышления, его уровня, 
целенаправленности и критичности 

Тест Торренса «Закончи рисунок» 
 

исследование мышления: гибкости, 
беглости, оригинальности.  

Комплексная методика Л.Я. Ясюковой  «Прогноз и профилактика проблем в обучении. 
Готовность к школе». 
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Приложение 5 

Коррекционные программы обучения: 

№ п.п Автор Название программы Год, издательство 

1 Л.А. Вохмянина, Р.Д. 
Триггер, Н.А. Цыпина, 
С.Г. Шевченко, Г. М. 
Капустина, Г.И. 
Жаренкова, Н.А. 
Цыпина, Е.Н. 
Морсакова. 

Программы для 
общеобразовательных 
учреждений.  

Коррекционно-развивающее 
обучение (7 вид). 1-4 классы 

Москва, 2001 

 

 

 

2 Иншакова О.Б. Развитие и коррекция 
графомоторных навыков у 
детей 

М.: Владос, 2003. — 
112 с. 

3 Тригер Р.Д., 
Владимирова Е.В. 

Обучение грамоте. 
Подготовка к обучению 
письму и чтению. Звуки 
речи, слова, предложения.  2-
ух частях. 

Смоленск: 
Ассоциация XXI век, 
2003. — 72 с. 

 

Коррекционные и развивающие программы, 

используемые в работе с учащимися начальной школы 

№ 
п.п 

Автор Название  

программы 

Основные цели, задачи Год, 
издательство 

1 Н.П. 
Локалова 

«120 уроков 
психологического 
развития младших 
школьников» 

- развитие и коррекция 
познавательных  
процессов, 
пространственных 
представлений, 
психологических 
предпосылок овладения 
учебной деятельностью, 
психологических 
новообразований 
младшего школьного 
возраста; 

- всестороннее развитие 
аналитико-синтетической 
деятельности учащихся.  

Москва: 2008 
год. 
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2 Е.В. 
Языканова 

«Программа 
развивающих 
занятий для 
младших 
школьников» 

-формирование 
общеинтеллектуальных 
умений (операции 
анализа, сравнения, 
обобщения, выделение 
существенных признаков 
и закономерностей, 
гибкость мыслительных 
процессов); 

-развитие основных 
свойств внимания 
(устойчивости, 
концентрации, 
расширение объема, 
переключение, 
самоконтроль и т.д.); 

-развитие памяти 
(расширение объема, 
формирование навыков 
запоминания,  развитие 
смысловой памяти); 

- развитие 
пространственного 
восприятия и 
сенсомоторной 
координации; 

- формирование учебной 
мотивации; 

- развитие личностной 
сферы. 

Москва: 
«Чистые 
пруды», 2006 
год. 

3 

 

А. Зак «Развитие 
интеллектуальной 
сферы младшего 
школьника» 

-развитие познавательных 
и аналитических 
способностей, связанных с 
рассмотрением и 
сопоставлением данных, 
поиском закономерностей; 

-развитие у детей 
пространственного и 
аналитического 
мышления; 

-развитие способностей 
анализировать, обобщать, 

Москва НПО 
«Перспектива» 
1993 

«Разное – 
одинаковое» 

«Просвет» 

«Поиск девятого» 
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сопоставлять и   
сравнивать; 

-формирование 
пространственного 
воображения; 

- развитие зрительной 
памяти. 

4 О.Н. 
Истратова, 
Т.В. 
Эксакусто 

«Занятия 
интеллектуального 
тренинга, 
направленные на 
развитие мышления, 
памяти, внимания». 

-развитие познавательных 
процессов: памяти, 
внимания, мышления, 
речи, воображения, 
восприятия; 

-коррекция мышления 
(выявление и отражение 
объективных связей и 
отношений 
действительности в виде 
наглядно-
пространственных 
моделей);  

-развитие у ребенка 
логических операции 
анализа, сравнения, 
обобщения, 
классификации; 

-коррекция речевого 
развития; 

-коррекция памяти,  
направленная на 
становление общей 
структуры анемической 
деятельности ребенка; 

-коррекция  внимания.  

Ростов-на Дону; 

«Феникс» 2003 

 

 

 

 

 



АООП для детей с ЗПР 
 

ФГОС НОО для детей с ОВЗ Страница 87 
 

Приложение 6 

Памятка для учителя 
«Развитие  УУД  ребенка с ограниченными возможностями здоровья» 

Регулятивные УУД Рекомендации 

Целеполагание – как постановка учебной 
задачи на основе того, что уже известно и 
еще неизвестно. 

 Научите ребенка определять цель 
учебной деятельности с помощью учителя и 
самостоятельно.  

Планирование – составление плана и 
последовательности действий. 

 Научите составлять план выполнения 
задач, решения проблем творческого и 
поискового характера. 

Прогнозирование – предвосхищение 
результата. 

 Обращайте внимание ребенка на его 
изменения в учебной деятельности на основе 
сравнения предшествующих и последующих 
достижений ученика. 
 Научите видеть  причины своего 
неуспеха и находить способы выхода из этой 
ситуации.  

Контроль – в форме сличения способа 
действия и его результата с заданным 
эталоном. 

 Работая по плану, научите сверять 
свои действия с целью и, при 
необходимости, исправлять ошибки.  
 Научите определять степень 
успешности выполнения своей работы 
исходя из критериев. 

Коррекция –внесение необходимых 
дополнений и корректив в план, и способ 
действия. 

 Формируйте установку на улучшение 
результатов своей деятельности. 
 Научите использовать 
дополнительные средства. 

Оценка – выделение и осознание учащимся 
того, что уже усвоено и что еще подлежит 
усвоению. 

 С самого начала обучения ставьте 
перед ребенком задачу оценить результаты 
своей деятельности. 
 Научите адекватно оценивать себя, 
свои результаты, причины ошибок. 
 Ориентируйте учеников на то, что 
неуспех обусловлен недостаточностью 
усилий. 

Саморегуляция – как способность к 
мобилизации сил и энергии, способность к 
волевому усилию. 

 Поощряйте усилия ребенка в 
преодолении трудностей. 
 Научите объяснять самому себе:  «что 
во мне хорошо, а что плохо» (личные 
качества, черты характера), «что я хочу» 
(цели, мотивы),  «что я могу» (результаты). 
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УСЛОВИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ  УУД: 

1. При развитии мотива достижения ориентируйте учеников на самооценку 
деятельности 

- Спрашивайте у ученика: «Ты удовлетворен результатом?»  
- Проводите индивидуальные беседы для обсуждения достижений и промахов, 

постоянно интересуйтесь отношением ученика к процессу и результату своей 
деятельности.  

2. Помните, что учащиеся приходят в школу с разным уровнем развития мотива 
достижения, основанном на прошлом опыте. 

- Учащиеся, которые уже усвоили материал, могут отдохнуть. Приготовьте для них 
задания.  

- Ученикам, которые ориентированы на избегание неудач, могут понадобиться такие 
задания, которые защитят их от публичного осуждения и критики.  

3. Как можно чаще ставьте учеников в ситуацию выбора цели. 
- В начале изучения темы информируйте учеников о том, чему они должны научиться, 

какие формы работы и проверки знаний могут быть использованы. 
- Предлагайте ученикам выбрать для себя уровень сложности заданий, способы 

достижения цели.  
4. Помогайте ученикам ставить перед собой реалистические цели. 

- Поощряйте учеников, которые ставят перед собой достижимые цели, чтобы усложнять 
их со временем.  

5. Помогайте ученикам быть ответственными за удачи и промахи. 

- Рассказывайте о своих удачах и неудачах.  
6.Помогайте ученикам увидеть связь между их усилиями и результатами труда. 

- Попросите учеников рассказать, что было особенно трудно, и как они с этим 
справились.  

- Обсуждайте причины не только успехов, но и неудач.  
- Постарайтесь избегать быстрых собственных выводов о причинах успехов и неудач.  
- Чем чаще проверяется и оценивается работа школьника, тем интереснее ему работать. 
7. Сделайте ситуацию успеха достижимой. 
- Выбирайте такие задания, при выполнении которых ученики чаще добиваются успехов, 

чем неудач.  
 

Правила эффективного общения с учеником: 
- Учите сосредотачиваться на положительных качествах, постоянно подчеркивая их у 

ученика. 
- Никогда не сравнивайте ребёнка с окружающими.  
- Не предъявляйте завышенных требований, всегда учитывайте возможности ребенка. 
- Если у ребенка низкая самооценка, помогите ему методом внушения, чтобы он 

постоянно повторял: «У меня все получится», «Я все могу», «Я хорошо учусь», «Я 
уверен в себе», «Я молодец».  

- Чаще вспоминайте об успехах – это пробуждает уверенность, повышает самооценку.  
- Никогда не употребляйте предвосхищающие отрицательные оценки, дающие 

пессимистичный прогноз: «ты не сможешь», «у тебя не получится» и т.д. Используйте 
предвосхищающие положительные: «у тебя получится», «попробуй», «постарайся». 
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«Формирование коммуникативных УУД» 
Коммуникативные УУД Технологии развития 

Сознательная ориентация учащихся на 
позиции других людей  (прежде всего, 
партнера по общению или деятельности). 

Участие в коллективном обсуждении 
проблем, возможность интегрироваться в 
группу сверстников. 

Умение договариваться и приходить к 
общему решению в совместной 
деятельности, в том числе в ситуации 
столкновения интересов. 

Умение учитывать позиции другим. 

Работа в группе помогает ребенку 
осмыслить учебные действия. 

 Распределение ролей. 
 Определение  функции каждого 
члена группы. 
 Планирование деятельности. 
 Организация взаимной проверки 
заданий. 
 Обсуждение способов действий. 

 

Умение слушать и вступать в диалог.  

Умение формулировать собственное 
мнение и позицию. 

Умение адекватно использовать речевые 
средства для эффективного решения 
разнообразных коммуникативных задач. 

Для того чтобы ученик вступил в 
коммуникацию с другими, он должен 
осознать, для чего это нужно, что он хочет 
получить в итоге. 

 Проблемный вопрос.  

 

Умение строить продуктивное 
взаимодействие и сотрудничество со 
сверстниками и взрослыми.  

Владение способами решения конфликтов. 

Умение продуктивно содействовать 
разрешению конфликтов на основе учёта 
интересов и позиций всех участников. 

 Проводить обсуждение, которое 
обеспечивает  учет позиции других людей, 
партнеров по общению или деятельности. 
 Предоставлять возможность 
учащимся задавать вопросы на понимание 
высказываний их товарищей или  по поводу 
расхождений во мнении. 
 Проводить специальные занятияпо 
развитию коммуникативных навыков или 
направленных на развитие у младших 
школьников умения общаться. 

 Учить задавать вопросы, 
необходимые для организации собственной 
деятельности и сотрудничества с партнёром 
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Приложение 7 
 

Лист коррекционных занятий 
Ф. И. О. ребенка ________________________________   Возраст_________ 
Класс_______________________  Дата начала занятий _________________ 
Краткий план коррекционной работы: 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
 
Взят на индивидуальные/ групповые занятия _______________раз в неделю 
 
Период занятий 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 
     
     
     
     

 
Динамика состояния ребенка в процессе работы: 
 
На конец 1 четверти________________________________________________________ 
На конец 2 четверти________________________________________________________ 
На конец 3 четверти________________________________________________________ 
На конец года ______________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
Результативность коррекционной работы: 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
Рекомендации по дальнейшей работе: 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
______________________________________________ 
 
 
Число_____________________        Подпись педагога ____________ 
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Приложение 8 

По мере выявления индивидуальных пробелов в развитии и обучении детей с ОВЗ 
проектируется программа коррекционной работы в последующие годы обучения. Материал 
для коррекционных занятий может быть разработан в школе  на основе УМК «Школа России». 

Примерное распределение часов коррекционной работы  

1 класс 
Первая четверть (15 часов) 
    Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. Развитие артикуляционной 

моторики. Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 
величина). Развитие фонетико-фонематических представлений, звукового анализа. 

Вторая  четверть (12 часов) 
Развитие навыков каллиграфии. Развитие зрительного восприятия и узнавания, памяти, 

внимания. Развитие наглядно-образного мышления. 
Третья   четверть (19 часов) 
Развитие пространственных представлений и ориентации. Развитие слухового 

внимания и памяти. Развитие зрительного внимания и памяти. Развитие наглядно-образного 
мышления. 

Четвертая  четверть (20часов) 
Развитие навыков каллиграфии. Формирование умения работать по словесной 

инструкции. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы. 
2 класс 
Первая четверть (15 часов) 
Развитие навыков каллиграфии. Развитие зрительной памяти и внимания. Развитие 

наглядно-образного мышления. Развитие фонетико-фонематических представлений. 
Формирование звукового анализа. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Вторая  четверть (15 часов) 
Развитие речи. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

Формирование работать по словесной инструкции. Развитие слухового внимания и памяти. 
Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Третья   четверть (15 часов) 
Развитие навыков каллиграфии. Формирование умения работать по словесной 

инструкции. коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы. Развитие 
коммуникативных умений. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Четвертая  четверть (19часов) 
Развитие представлений о времени. Развитие словесно-логического мышления. 

Расширение представлений об окружающем и обогащение словаря.  Коррекция 
индивидуальных пробелов в знаниях. 

3 класс 
Первая четверть (15 часов) 
Развитие навыков каллиграфии. Развитие слухового внимания и памяти. Формирование 

умения работать по словесной инструкции. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 
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Вторая  четверть (15 часов) 
Развитие наглядно-образного мышления. Формирование умения планировать свою 

деятельность. Расширение представлений об окружающем мире, обогащение словаря. 
Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 
Третья   четверть (20 часов) 
Развитие навыков группировки и классификации. Развитие словесно-логического 

мышления. Развитие речи, владение техникой речи. Коррекция нарушений в развитии 
эмоционально-личностной сферы. Развитие представлений о времени. Коррекция 
индивидуальных пробелов в знаниях. 

Четвертая  четверть (14часов) 
Развитие пространственных представлений и ориентировки. Расширение 

представлений об окружающем мире, обогащение словаря. Развитие комбинированных 
способностей. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

4 класс 
Первая четверть (15 часов) 
Развитие навыков каллиграфии. Развитие зрительной памяти и внимания. 

Формирование умения работать по словесной инструкции и письменному плану. Коррекция 
индивидуальных пробелов в знаниях. 

Вторая  четверть (20 часов) 
Развитие комбинаторных способностей. Развитие навыков группировки и 

классификации. Развитие словесно-логического мышления. Овладение техникой 
речи.Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Третья   четверть (15 часов) 
Формирование навыка соотносительного анализа. Расширение представлений об 

окружающем мире, обогащение словаря. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-
личностной сферы. Развитие представлений о времени. Развитие комбинаторных 
способностей. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Четвертая  четверть (14часов) 
Развитие речи, овладение техникой чтения. Формирование планировать свою 

деятельность. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях 
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