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5 5 5 15 15 5 5 5 15 15 5 5 5 15 15 4 4 4 12 12 57 57

4 4 4 12 12 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 39 39

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке
0 0 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 0 0 6 6

Иностранный язык 0 0 2 2 2 6 12 2 2 2 6 12 2 2 2 6 12 18 36

Математика и 
информатика 4 4 4 12 12 4 4 4 12 12 4 4 4 12 12 4 4 4 12 12 48 48

Обществознание и 
естествознание 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 24 24

Основы религиозных 
культур и светской 

этики
0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 3 3 3

1 1 1 3 3 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 1 1 1 3 3 9 9

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 12 12
Технология 1 1 1 3 3 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 1 1 1 3 3 9 9

Физическая культура 2 2 2 6 6 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 33 33

20 20 20 60 60 22 22 22 66 72 22 22 22 66 72 22 22 22 66 72 258 276

Русский язык и 
литературное чтение 1 1 1 3 3 3 3

Математика и 
информатика 0 0 1 1 1 3 6 1 1 1 3 6 1 1 1 3 6 9 18

1 1 1 3 3 1 1 1 3 6 1 1 1 3 6 1 1 1 3 6 12,0 21,0

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23

63,0 69,0 69,0 69 270,0

63,0 78,0 78,0 78 297,0

Родной язык

Учебный план НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Предметные области Учебные предметы

Количество  часов в неделю

В
се

го

С
 у

че
то

м
 д

ел
ен

ия
 н

а 
гр

уп
пы

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл.

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык                                                       

Литературное чтение 

Иностранный язык

Математика  

Окружающий мир 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики

Искусство
Изобразительное 

искусство

Музыка 

С учетом деления на группы

Технология 

Физическая культура

ИТОГО

Часть формируемая участниками образовательных отношений

Информатика

Всего (часть формируемая участниками 
образовательных отношений)

Максимально допустимая недельная  нагрузка

Итого суммарное количество часов

Речевое творчество
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3 3 3 3 3

4 4 4 4 4

2 2 2 2 2

Математика 4 4 4 4 4

Естествознание 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1

1 1 1 1 1

Физическая 
культура 3 3 3 3 3

Технология 1 1 1 1 1

20 20 20 20 20

Язык и речевая 
практика 1 1 1 1 1

Технология 1 1 1 1 1

Математика 1 1 1 1 1

23 23 23 23 23
23 23 23 23 23
2 2 2 2 2

2 2 2 2 2

2 2 2 2 2
6 6 6 6 6

29
Внеурочная 
деятельность 4 4 4 4 4

33 33 33 33 33

Итого

Итого суммарное количество часов

* см. план внеурочной деятельности

ИТОГО  на класс-комплект
Логопедия

Психомоторика и развитие сенсорных 
процессов
Ритмика

Коррекционно-
развивающая 

область 

Искусство

Музыка

Изобразительное искусство

Учебный план Начальное общее образование для детей с легкой 
умственной отсталостью

Предметные 
области Учебные предметы

4 к - класс комплект

Язык и речевая 
практика

Русский язык                                                       

Чтение

Речевая практика 

Математика

Мир природы и человека

Физическая культура

Ручной труд

ИТОГО

Максимально нагрузка

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык                                                       

Ручной труд

Математика



3 б класс

5

3

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

1

Иностранный 
язык 2

Математика и 
информатика 4

Обществознание 
и естествознание 2

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

0,5

1
Технология 0,5
Физическая 
культура

3

22

Математика и 
информатика 1

23

10

5

1

2

2

5

Учебный план НОО для  обучающихся с тяжелыми нарушениями 
речя (вариант 5.1)

Предметные 
области Учебные предметы

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык                                                       

Литературное чтение 

Технология 

Физическая культура

ИТОГО

Родной язык

Иностранный язык

Математика  

Окружающий мир 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики

Искусство
Изобразительное 

искусство

Музыка 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Информатика

Итого часов

Внеурочная деятельность

Внеурочная деятельность , включая 
коррекционно-развивающую область 

Коррекционно-развивающая область

Альтернативная коммуникация

Развитие речи

Речевая практика



1 кл. 2 кл. 2 кл.  3 кл. 3 кл. 4 кл.
а а б а б а

5 5 5 5 5 4

4 3 3 3 3 3

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 
1 1 1 1

Иностранный 
язык 2 2 2 2 2

Математика и 
информатика 4 4 4 4 4 4

Обществознание 
и естествознание 2 2 2 2 2 2

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики

1

1 0,5 0,5 0,5 0,5 1

1 1 1 1 1 1
Технология 1 0,5 0,5 0,5 0,5 1
Физическая 

культура 2 3 3 3 3 3

20 22 22 22 22 22

Русский язык и 
литературное 
чтение

1

Математика и 
информатика 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

21 23 23 23 23 23

10 10 10 10 10 10

7 7 7 7 7 7

2 2 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

3 3 3 3 3 3

Русский язык и 
литературное 

чтение

Русский язык                                                       

Литературное чтение 

Учебный план НОО обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)

Предметные 
области Учебные предметы

Обязательная часть

Всего (часть формируемая участниками 
образовательных отношений)

Родной язык

Иностранный язык

Математика  

Окружающий мир 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики

Искусство
Изобразительное 

искусство

Музыка 
Технология 

Физическая культура

ИТОГО

Часть формируемая участниками образовательных отношений

Информатика

Речевое творчество

Ступеньки к успеху

Групповые занятия по курсу «Развитие 
волевой и психо-эмоциональной сферы»

Внеурочная деятельность

Максимально допустимая недельная  
нагрузка

Внеурочная деятельность , включая 
коррекционно-развивающую область 

Коррекционно-развивающая область

Логопедические занятия 

Групповые занятия с психологом 

Групповые коррекционные занятия по 
математике и русскому языку



1 класс 2 кл. 3 кл. 3 кл. 4  кл. 4 кл.
а б б в а б

5 5 5 5 4 4

4 3 3 3 3 3

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 
1 1 1

Иностранный 
язык

2 2 2 2 2

Математика и 
информатика 4 4 4 4 4 4

Обществознание 
и естествознание 2 2 2 2 2 2

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики

1 1

1 0,5 0,5 0,5 1 1

1 1 1 1 1 1
Технология 1 0,5 0,5 0,5 1 1
Физическая 

культура
2 3 3 3 3 3

20 22 22 22 22 22

Русский язык и 
литературное 
чтение

1

Математика и 
информатика 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

21 23 23 23 23 23

10 10 10 10 10 10

5 5 5 5 5 5

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

5 5 5 5 5 5

Искусство
Изобразительное 

искусство

Музыка 

Внеурочная деятельность

Максимально допустимая недельная  
нагрузка

Внеурочная деятельность , включая 
коррекционно-развивающую область 

Логопедические занятия 

Технология 

Физическая культура

ИТОГО

Часть формируемая участниками образовательных отношений

Информатика

Всего (часть формируемая участниками 
образовательных отношений)

Групповые занятия по курсу «Развитие 
волевой и психо-эмоциональной сферы»

Коррекционно-развивающая область

Речевое творчество

Учебный план НОО обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)

Групповые занятия с психологом , 
дефектологом

Групповые коррекционные занятия по 
математике и русскому языку

Ступеньки к успеху

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 

чтение

Русский язык                                                       

Литературное чтение 

Родной язык

Предметные 
области Учебные предметы

Иностранный язык

Математика  

Окружающий мир 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики
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Русский язык 5 5 5 15 15 5 5 5 15 15 4 4 4 12 12 3 3 3 9 9 3 3 6 6 57,00 57,00
Литература 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 6 6 42,00 42,00
Родной язык 0 0 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 0 6,00 6,00

Родная литература 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0,00

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 9 15 3 3 3 9 15 3 3 3 9 18 3 3 3 9 12 3 3 6 12 42,00 72,00
Математика 5 5 5 15 15 5 5 5 15 15 0 0 0 0 0 0 30,00 30,00
Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 6 6 24,00 24,00
Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 4 4 16,00 16,00
Информатика 0 1 1 1 3 5 1 1 1 3 6 1 1 1 3 4 1 1 2 4 11,00 19,00
История России. Всеобщая 
история. 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 4 4 28,00 28,00

Обществознание 0 0 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 2 2 11,00 11,00

География 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 4 4 22,00 22,00
Биология 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 2 2 4 4 19,00 19,00
Физика 0 0 0 0 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 3 3 6 6 18,00 18,00
Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 6 6 2 2 4 4 10,00 10,00
Музыка 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 0 0 12,00 12,00
Изобразительное искусство

1 1 1 3 3 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 0 0 0 0 6,00 6,00

Технология Технология 2 2 2 6 10 2 2 2 6 10 2 2 2 6 12 1 1 1 3 4 0 0 21,00 36,00
Основы безопасности 
жизнедеятельности 0 0 0 0 1 1 1 3 3 1 1 2 2 5,00 5,00

Физическая культура
2 2 2 6 6 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 6 6 39,00 39,00

26,0 26,0 26,0 78,0 88,0 29,5 29,5 29,5 88,5 100,5 31,5 31,5 31,5 94,5 112,5 32,0 32,0 32,0 96,0 101,0 31,0 31,0 62,0 70,0 419,00 472,00

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России 1 1 1 3 3 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 4,5 4,5

Информатика 1 1 1 3 5 3 5

Путешествие в страну 
Геометрия 1 1 1 3 3 3 3

Математика в
информатике 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 2 2

География Иркутской
области 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 3 0 0 3 3

Подготовка к основному
государственному 
экзамену по биологии 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1

Подготовка учащихся 9-х
классов к ГИА по
географии

0 0 0 0 1 1 1 1 1

Иностранный язык

Английская грамматика
0 0 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 0 0 1,5 1,5

3 3 3 9 11 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 1 1 1 3 3 2 2 4 4 19 21

29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33

87 90 96 99 66 438,0
99 102 114 104 74,0 493,0Итого с учетом деления на группы

ИТОГО часть формируемая участниками 
образовательных отношений

Искусство

Физическая культура 
и основы безопасности 

жизнедеятельности

ИТОГО 

Максимально допустимая недельная нагрузка

Итого

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика и 
информатика

Естественно-научные 
предметы

Русский язык и 
литература

Родной язык и родная 
литература

Математика и 
информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Обязательная часть

Учебный план основного общего образования

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

Суммарно
е 

количеств
о часов 

Суммарно
е 

количеств
о  часов с 

учетом 
деления 

на группы

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
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Русский язык 4 4 4 4 4 3 4 4 8,0 8,0
Чтение 4 4 4 4 3 3 3 3 7,0 7,0

Математика Математика 4 4 4 4 5 4 5 5 9,0 9,0
Биология/природоведение 2 2 2 2 2 2 2 2 4,0 4,0

Естествознание География 2 2 2 2 2 2 2 4,0 4,0
История Отечества/ Мир истории 2 2 2 2 2 2 2 4,0 4,0
Обществознание/ Основы социальной жизни 1 1 1 1 1 1 1 1 2,0 2,0
Музыка и пение/ Музыка 1 1 1 1 1 1 2,0 2,0
Изобразительное искусство 2 2 2 0 2,0 2,0

Физическая 
культура

Физическая культура
3 3 3 3 3 3 3 3 6,0 6,0

Технологии
Профессиональное трудовое обучение/Профильный труд

6 6 6 12 8 10 10 10 16,0 22,0

27 28 31 37 31 30 33 33 64,0 70,0

П
ре

дм
ет

ны
е 

об
ла

ст
и

Общеобразовательные области 5 ФГОС  
ОВЗ

6 ФГОС 
ОВЗ
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Суммарное 
количество часов

Суммарное 
количество  

часов с 
учетом 

деления на 
группы

Язык и речевая 
практика

Русский язык
0 0 1 1 1 1,0 1,0

Музыка и пение/ Музыка
1 1 1 1 1 1 2,0 2,0

Изобразительное искусство
1 1 1 1 1 1 2,0 2,0

Социально-бытовая ориентировка
2 2 2 2,0 2,0

Профильный труд 0 0 2 2 2 2,0 2,0

 Итого 2 2 4 4 2 3 5 5 9 9

29 30 33 33

33 39 33 33 66 72
Азбука позитивного общения

2 2 2 2 2 2 2 2 4,0 4,0

Курс по развитию речи
2 2 2 2 1 1 1 1 3,0 3,0

Ритмика

2 2 2 2 2 2 2 2 4,0 4,0

6 6 6 6 5 5 5 5 11 11

Итого 39 45 38 38 77 83
4 4 5 5 5 5 5 5

39 40 43 43 77 83

Учебный план основного общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью
П

ре
дм

ет
ны

е 
об

ла
ст

и

Общеобразовательные области

Количество часов в неделю

Суммарное 
количество часов 

Суммарное 
количество  

часов с 
учетом 

деления на 
группы 

9к  (8-9 класс-комплект)6к  (5-6 класс-комплект)

Язык и речевая 
практика

Человек и 
общество

Искусство

Итого

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Искусство

Итого суммарное количество часов

Максимальная нагрузка на 1 ученика

К
ор

ре
кц

ио
нн

ая
 п

од
го

то
вк

а

Итого коррекционной подготовки

Внеурочная деятельность( * см.  План внеурочной деятельности)

Технологии

Итого часов



9 класс
а б а б а б а б а

Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 3
Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Родной язык 1 1 1 1
Родная литература 0 0

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Математика 5 5 5 5
Алгебра 3 3 3 3 3
Геометрия 2 2 2 2 2
Информатика 1 1 1 1 1 1 1
История России. Всеобщая 
история. 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2
Физика 2 2 2 2 3
Химия 2 2 2
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 1

Физическая культура
2 2 3 3 3 3 3 3 3

26,0 26,0 29,5 29,5 31,5 31,5 32,0 32,0 31,0

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

1 1 0,5 0,5

Информатика 1 1

Путешествие в страну 
Геометрия 1 1

Математика в
информатике 1

География Иркутской
области 1 1

Подготовка к основному
государственному 
экзамену по биологии

Подготовка учащихся 9-х
классов к ГИА по
географии

1

Иностранный язык

Английская грамматика
0,5 0,5

Общественно-научные 
предметы

Сложные вопросы
обществознания 

3 3 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 2

29 29 30 30 32 32 33 33 33

5 5 5 5 5 5 5 5 5
2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 5 5 5 5 5 5 5 5

Учебный план основного общего образования обучающихся  с задержкой 
психического развития 

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю

5 класс 6 класс 7 класс

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

8 класс

Обязательная часть
Русский язык и 

литература

Родной язык и родная 
литература

Математика и 
информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Искусство

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

ИТОГО 

Групповые занятия с психологом, с 
Азбука позитивного общения для детей с ЗПР

Внеурочная деятельность

Математика и 
информатика

Естественно-научные 
предметы

ИТОГО часть формируемая участниками 
образовательных отношений

Максимально допустимая недельная нагрузка

Коррекционно-развивающая область 
Логопедические занятия 
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Русский язык Б 1 1 2 2

Литература Б 3 3 6 6

Родной язык Б

Родная литература Б

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 6

Математика Б 5 5 10 10

Информатика Б 1 1 2 2

Физика Б 2 2 4 4

Астрономия Б 1 1 1

Химия Б 1 1 1

Обществознание Б 2 2 4 4

Право У 2 2 4 4

История Б 2 2 2

Физическая культура Б 3 3 6 6

ОБЖ Б 1 1 2 2

Индивидуальный проект 2 2 2

26 26 52 52

ДП 1 1 1

ДП 1 1 2 2

ДП 1 1 2 2

ДП 2 2 2

ЭК 1 2 3 3

ФК 0,5 0,5 0,5

ФК 0,5 0,5 0,5

ФК 0,5 0,5 0,5

ФК 0,5 0,5 0,5

ФК 1 1 1

ФК 0,5 0,5 0,5

ФК 0,5 0,5 0,5

ФК 1 1 2 2

8 8 16 16

34 34 68 68

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС, универсальный, профиль Финансовая грамотность)

ИТОГО предметы и курсы по выбору

Итого суммарное количество часов

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Задачи с параметрами

Химия

Биология

География

История

Стилистика

Обязательная часть

Трудовое право и пенсионная реформа в РФ

Страхование

Рынок ценных бумаг

Финансовое моделирование жизненных ситуаций

Основы психологии семейной жизни

Русский язык и 
литература

Естественные науки

Общественные науки

Физическая культура, 
экология, основы 

безопасности 
жизнедеятельности

ИТОГО

Человек- общество-мир

Родной язык и родная 
литература

Суммарно
е 

количеств
о  часов с 

учетом 
деления 

на группы

10 класс 11 класс
Предметная область Учебный  предмет Уровень 

Количество часов в неделю

Суммарн
ое 

количест
во часов 

Финансовое планирование и прогнозирование бюджета

Математика и 
информатика
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