CornacoBaHo CornacoBaHo

HavanbHuk TeppuTopuansHOro otaena Jlnpexrop
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Ne peLl.

73
270

204

482
376

49
102
265
482
292
388

410
350

HavimeHoBaHWe 6ntoa

kpa kabaukosas
KoTtneta MoCKOBCKas

MakapOoHHble 134eNns 0TBapHbIE C CbIPOM
Xne6 NweHNYHbINA
Yaii ¢ caxapom

WToro:

Canar BUTaMUHHbIN

Cyn KapToenbHbIii ¢ 6060BbIMY
108 ¢ roBsguHoON

Xneb MLUeHNYHbIiA

Xneb pXXaHO-MLLEHNYHbIN
HanuToK 13 LUMNOBHMKa

NToro:

BaTpyLLKa ¢ NOBWA/IOM
Kucenb 13 NNofJoB WM Arof CBEXNX

WToro:
NToro 3a 1 geHb:

Macca

meop

100
100

180
50
200

100
250
200
100

60
200

75
200

MuieBble BeLecTsa (r)

2,73
7,13

10,89
2.63
0,53

23,91

8,03
2,69
9,14
4,38
2,52
0,40
217,16

9,65
03
9,95
61,02

1,43
12,01

6.58
0,33

20,35
7,67
6,8
1231
0,55
0,5
217,83
12,78

17,78
65,96

OHep!
LIEHHOCTb
(Kkan)

Yy
6 7
1-neHb
3aBTpak
1,45 13.38
18,96 338,25
41,2 197,7
16.1 68,67
15 58
92,71 676
Obepn
9 108,33
7,46 118
10,8 316
26.83 114,45
26.09 159,8
23.6 94
103,78 910,58
MongHukK
45 292
8 60
53 352

249,49 1938,58

0.024

01
0.07

0,194

0,33
0,01
04
0,012
0,02
0,01
0,782

01
0,01
0,11

1,086

ButamuHbl (Mr)

0,47
0.21

1.7

0.27
9,65

5,83
12
11

1,67

113
3,2

14,13

0,25
12
1,45
25,23

A
10

0,63

0,23
0.8

08
0,52

2,35

0,17
0.01

08
0,87
0,52
0,02
2,39

5,74

MwuHepasibHble BellecTsa (Mr)

Ca
12

9.08
143,9

125
7,67
49,35
335,00

148,33
117

17
12.78
10,4
120
425,51

150,42
168
318,42
1078,93

P
13

12
212,48

58.76
27,33
22
321,77

56,43
69.74
1132,8
35.55
30.9
150
1475,42

45,83
28
73,83
1871,02

Mg
14

0,32
58,5

83,5
2,67
11,73
156,72

36,67
18
42,7
4,45
1,13

9
111,95

355
15
40,5
309,17

Fe
15

0,5
2,26

2,44
0,04
0,021
5,261

0,97
0,1
54

0,06

0,14

0,12

6,79

0,01
0.021
0,031

12,082



0
T e 5
Ne ety HavMeroBarve 6nioga § § MuweBble BellecTsa (r) (% % g ButamuHbl (Mr) MwuHepabHble BellecTsa (Mr)
E 0
b X y Bl C A E Ca P Mg Fe
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
2-7ieHb
3aBTpakK

MP  SA6noku ceexwe 250 0,53 0 8.2 52 0,04 25 0 o7 34,67 12 15 0,3
515  [OpoX 3eneHblil 100 533 3.9 7,56 158 0 0 007 012 79,2 43,2 62,4 09
125  Kaptodens 0TBapHOIA 180 5,58 3.72 18 216 0,36 6,3 0.024 0.36 99 138.6 18,58 1,44

239 TedTenm pblbHbIe 100 8,04 088 1225 2325 0.217 0 0 231 1,98
482  Xneb MLEHNYHbIN 50 2,63 0,33 16,1 68,67 0,07 ! 0 052 1,67 27,33 2,67 0,04
376 Yail ¢ caxapom 200 0,53 0 15 58 0 027 0 0 49,35 22 11,73 0,021
NToro: 22,64 883 7711 78517 0,687 3257 0,094 402 27187 .23233 110,38 2,701

O6en
62  MopKoBb TepTas C caxapom 100 1,23 8.1 [ 147 81,7 008 337 0077 023 26.3 53,07 36,2 0,7
81  bopLy ¢ KanycToii u KapTodenem 250 05 7.25 2,53 g8 004 125 0 3.3 13,5 15,67 5,25 0,24
202  MakapOoHHble M3[enns 0TBapHble 180 51 9,15 40.5 193 015 75 0.02 0.5 117 55,76 82,5 7,2
279 TehTenm MACHbIe 100 9,95 7,6 13,5 175 0,06  0.85 0 001 143,9 92,38 6 0,1
482  Xneb MeHNYHbIN 100 4,38 055 2683 11445 0,012 167 0 087 12,78 45,55 4,45 0,06
292 Xneb pxaHO-MLUEeHNYHBIiA 60 2.52 05 26,09 1598 0,02 113 0 052 10,4 30.9 1,13 0,14
MP  HekTtap (pyKTOBbIiA 200 2 0 22 124 0,04 1 0 035 240 75 5 0.02
Toro: 25,68 33,15 14292 93595 0402 26,77 0,097 578 563,88 36833 140,53 8,46
MongHuk

456  Kop>X MO/IOYHbII 70 6,06 4,52 47 1241 0,04 0,05 0 025 19,2 98,5 0,4 0,85
376  Yail ¢ caxapom 200 58 5 6,6 HO 0,04 1,6 0 01 145 8 0,2
Toro: 11,86 9,52 53,6 351 008 165 0 0,35 264,2 98,5 8,4 1,05
Toro 3a 2 feHb: 60,18 51,5 273,63 2072,12 1,169 6099 0,191 10,15 1099,95 699,16 259,31 12,211



No peu,

16
210
482
376

[ 13
288
305
482
292
348

385
425

HavmeHoBaHKe 6ntofa

Konbaca BapeHas

OMneT HaTypa/bHbliA ¢ MaciioM C/vB.
Xneb MueHNYHbIN

Yain ¢ caxapom

NToro:

KyKypy3a caxapHas CTepuin3oBaHHas
Jlanwa pomaluHas

LibinnsTa 6poiinepHble 0TBapHble

PyC NpunyLLEHHBIA

Xneb NiweHNYHbIA

Xneb pXxaHo-NLWeHNYHbIiA

KomMnoT 13 nnogoB uam Arof, CyLUeHbIX

NToro:

Monoko 3,2% B UHA. yNakoBKe
bynouyka gopoxHas

NToro:
Toro 3a 3 AeHb:

Macca

nopuuvn,r

60
200
50
200

60
250
120
180
100

60
200

200
100

MuwieBble BellecTsa (r)

18,12
9,91
2,63
0,53

31,19

18
3,8
14

5
4,38
2,52
0,3
31,8

58
12,8
18,6

81,59

24,06
8,53
0,33

32,92

2,34
31
15
8,55
0,55
0,5

30,04
13

18
80,96

Yy
6
3-[1eHb
3aBTpak

0,18
62,67
16,1
15
93,95
O6en
3,78
139
0,2
314
26,83
26,09
15.2
117,4

g,
*

MonaHukK

9,6
68,76
78,36

]
= 2
J 1
2
Bl
7 8
254 0.02
431,04 0,35
68,67  0.07
58 0
811,71 0,44
94,8 0
169  0.12
110 0,04
238 04
114,45 0,012
1598  0.02
60 0
946,05 0,592
110 0,04
378 0,47
488 0,51

289,71 2245,76 1542

ButamuHbl (Mr)

©

0,2
8.63

0,27
10,1

3,36

0,39
13,33
1,67
1,13
2,13
26,01

16
12.8
14,4

50,51

A
10

0,12

0,12
0.04

0,012
0,04

0,092

0,4
0,08
0,48

0,692

1

4,4
0,04
0.52

4,96
0,36

0,05
0,29
0,87
0,52
0J
10,19

01
3,02
312

18,27

MviHepa/ibHble BelLiecTBa (Mr)

Ca
12

19,6
303,45
7,67
49,35
380,07

38,6
52
29,26
104
12,78
10,4
170
417,04

165

53

218
1015,11

P
13

121.2
413,79
27,33
22
584,32

21,6
85
51,8
183
45,55
30,9
55
472,85

185

70

255
1312,17

Mg
14

34
47,2
2,67

11,73
95,6

31,2

15
20,2
4,45
1,13

12,27
91,25

69
7
263,85

Fe
15

5,45
0,04
0,021
6,51

0,36
0,1
0,2

1,07

0,06

0,14

0,021
1,951

0,2
13
15
9,962



No peL.

209
295
302
482
376

54
99
371
145
482
292
348

442
P

HammeHoBaHve 6ntoaa

ANLo BapeHoe

KoTtneta py6neHas 13 6poiinep-Lbinast
Kawwa paccbinyatas rpeyHeBas

Xneb MLeHNYHbIN

Yaii ¢ caxapom

UToro:

Canat 13 CBeK/bl ¢ 5610Kamu
Cyn u3 0BOLLeiA

Pbiba npunyLLeHHas
KapTodhenb TyLWEHHbIN C yKOM
Xneb NLIeHNYHbIIA

Xneb pxKaHO-MNLLIEHNYHbI
KomnoT u3 nstoma

UToro:

§ynqua "K varo"
Worypt

WToro:
Toro 3a 4 geHb:

My

no| auul.

40
100
180

50
200

100
250
100
180
100

60
200

50
200

Muiesble BeLLecTsa (r)

51
6,53
16,32
2,63
0,53
3111

3,18
3,35
20,12
5,58
4,38
2.52
0,4
39,53

1,87
58
13,67
84,31

4,6

13,67
0,33

27,6

6,08
2,2
12,19
7,85
0,55
0,5

29,37
8,53

13,53
70,5

X S
SJ
Yy
6 7
4-neHb
3aBTpak
0,08 65
52,5 188.15
29,63 292,5
16,1 68,67
15 58
11331 672,32
O6en
11,2 103,9
124 127,46
4 154,55
14,47 216
26,83 114,45
26.09 159,8
27,4 106
122,39 982,16
MongHnK
44 255
8 100
52 355

287,7 2009,48

0,03
0,04
0,14
0,07

0,28

0,01
0.15

0,36
0,012
0,02
0.03
0,582

0,09
0,01
0,1
0,962

ButamuHbl (Mr)

©

0,95

0,27
2,22

6,43
6,8
20
6.3
1,67
113
1
53,33

0,27
14
1,67
57,22

A
10

0.01
0.14
0.02
0,17

0.07

0.05
0.02

R o oo

0.15
0,95
0,09
0,52

17

0.17
0,04
0,02
0,36
0,87
0,52
0,25
2,23

18

3.8
1,74

MwuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

Ca P Mg Ee

12 13 14 15
42 ol 6 04
81 97,24 54 3,03
2063 18516 2644 281
7,67 27,33 2,67 0,04
49,35 22 1173 0,021
200,65 382,73 5224 6,301
66 36 52 0,6
12 105 13,02 0,07
39.01 456 4181 091
99 1386 1858 144
12,78 45.55 4,45 0,06
10.4 30,9 1,13 0,14
135 103 6,1 0.1
37419 91505 13709 3,32
140,4 1321 16 0,74
105 280 28 0.2
24540 4121 44 0,94
820,24 1709,88 233,33 10,561



Ne peu,

P
174

15
482
376

49
96
312

268

482
292
388

424
e

HavnmeHoBaHue 6/1t04a

®pyKThI CBEXNME

Kawa Bs3kas MonoyHas u3 puca, ¢ MacsioMm
Coblp (nopumsmn)
Xne6 MLLIEHUYHBI
Yai1 ¢ caxapom
WToro:

Canar BUTaMUHHBIIA
PacconbHWK "JleHUHrpascKmin®
KapTtoensHoe nrope
KoTneTbl 13 roBsnHbI ¢ MOSIOKOM W
C/IMBOYHBIM Mac/noMm
Xneb6 nweHNYHbI
Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIN
HanuTtok 13 LWNNOBHMKA
WToro:

Bynouka gomaliHss
HekTap (pyKTOBbIi1
WToro:
VToro 3a 5 fieHb:

o mi=

250

200
20
50

200

100
250
180

100
100

60
200

100
200

Muwesble Belectsa (1)

0,53

13,34
1,7
2.63
0.53
24,73

8.03
4,96

134
4,38
2,52
0.68
37,968

5,62

2

7,62
70,318

0
17,86
5,33
0,33
23,52
7.67
3,2
10,08
14
0,55
05
36
6.46

6,46
65,98

Yy
6
5-AeHb
3aBTpak
8,5

38,12
0

16,1
15
71,72
Obepn
9

133
32,76

14
26,83
26,09

23,6
145,28

MongHnK

38,2
22
60,2

SHepr
LIEHHOCTb
(KKan)

75

271,27
72
68.67
58
550,94

108,33
118
164,7

222,5

[ 14,45
159,8
94
981,78

360
124
484

283,2 2016,72

0,04
0,18
0,07
0,29

0,33
0.3
0,12

0,06
0,012
0,02
0,01
0,852

0,12
0.04
0,16
1,30

o

25

0,96
0,33

0.27
217,56

5.83
3.2
3,34

0,31
1,67
1,13
28
43,48

0,2

i
11,2
82,24

BuTtamuHbl (Mr)

A
10

O O O

0,14

15

1.05
0,15
0,52

3,22

0,17
52
0,04

0,14
0,87
0,52
0,02
6,96

0,12
0.35
0,47
10,65

MwuHepa/ibHble BeLLecTBa (Mr)

Ca
12

34.67

22

22
7,67
49.35
135,69

148,33
29,15
27

38,23
12,78
10,4
165
430,89

198
240
259,8
826,38

p
13

126.25

157,44
16,67
27,33
22
349,69

56.43
74.95
155.88

171.64
45,55
30,9

7
612,35

70

75

145
1107,04

Mg
14

15

14,91
1,17
2,67

11,73

45,48

36,67
28
11,63

5

4,45
1,13
22
108,88

27,4

5

32,4
186,76

Fe
15

0,38

0,33
0,08
0,04
0,021
0,851

0,97
3
1,62

2,55
0,06
0,14
0,12
8,46

1,3
0,02
1,32

10,631



No peu,

e

14
223
482
376

52
103

268

534
482
292
349

456
P

HanmeHoBaHue 651104a

®pyKThbI CBEXME

Macsio cnmBoyHoe (mopuusmMm)
3anekaHka 13 TBopora

Xne6 NWeHUYHBbIA

Yali ¢ caxapom

UToro:

Canart u3 CBEK/bl OTBapHOM

Cyn kapTtogenbHbl ¢ MaKapOHHbIMM
U3genmnamm

LHWLEeNb 13 roBsAMHbLI C MOJIOKOM ¢
C/IMBOYHLIM Mac/oM

Kanycra TylwieHas

Xne6 nweHNYHbIA

Xneb pyXaHO-NLWEeHUYHbI

KomnoT 13 cMecu CyxoppyKToB

UToro:

Kop>X MONOYHBLIiA
HekTap (hpyKTOBbIN

WToro:
Toro 3a 6 geHb:

Macca
nopupn.I” ;

200
10
200
50
200

100

250

80
150
100

60
200

70
200

Muuwesble Bewecta (r) L § §
®

0,53
03
7,95
2,63
0,53
11,94

4,67
2,9

10,72
113
4,38
2.52
1,16

217,48

6,06

8,06
47,48

0

6.2
25,25
0,33
0
31,78

10,5
2,5

10,7
6,9
0,55
05
0,3
31,95

8,52

8,52
72,25

Yy
6
6-aeHb
3aBTpak
85
10,44
56
16.1
15
106,04
Obepn
8,27

13

23,44
16,05
26,83
26,09
15
115,18

MongHnK

47
22
69

-4

A

52

66
439,91
68,67
58
684,58

92,8
141

1752
116

[ 14,45
159,8
120,38
919,63

241
124
365

290,22 1969,21

0,04

0,25
0,07

0,36
0,01
01

0,05
0.15
0.012
0.02
0.01
0,35

0,04
0.04
0,08
0,792

ButamuHb! (Mr)

©

6,2
0,33
11,75

0,27
19,55

6,65

0.25
18
1.67
113
8,4
249

0,05
1
11,05
55,5

A
10

133
0.45

0,2
0,52

2,5
01
0,04

0.08
0,15
0,87
0,52
0,75
2,51

0,25
0,35

0,6
5,61

MwuHepasibHble BelLecTBa (Mr)

Ca
12

34.67
34

210
7,67
49,35
335,69

59,83
22

30,58
18
12,78
10,4
32,48
186,07

185

44

229
750,76

P
13

126,25
25,75
450
27,33
22
651,33

40.63
53,35

137,31
127.5
45,55
30,9
280
715,24

264
175
439
1805,57

Mg
14

18,5
0
28,75
2,67
11,73
61,65

20,7
21,6

4
20,82
4,45
1,13
5
7

12,6
16
28,6
167,95

Fe
15

0,38
0,02

0,04
0,021
3,461

132
0,87

2,94
18
0,06
0,14
0,2
7,33

0,85
0,02
0,87
11,661



Ne peL,

16
210
482
376

66
88
288
202
482
292
349

P
430

HavmeHoBaHuMe 6t0aa

Konbaca BapeHast

OmneT HaTypasibHbIA C Macs. C/uB.
Xneb6 MLeHNYHbIR

Yait ¢ caxapom

NToro:

Cnar 13 MOPKOBY C U3HOMOM

LLIn n3 cBEXel KanycTbl ¢ KapTojenem
Libinnsta 6poinepHble oTBapHble
MakapoHHble 13LeNns OTBapHble
Xneb6 nlweHNYHbIN

Xneb6 pXxaHo-MLeHNYHbIN

KomMnoT u3 cmecu cyxoghpyKToOB

WToro:

CHexoK
Bynka"Poccuiickas”

WToro:
Toro 3a 7 feHb:

Macca
nopuun, r

60
200
50
200

100
250
100
150
100

60
200

200
50

MuLeBble BellecTBa (r)

18,12
9.91
2.63
0.53

31,19

1,25

14

51
4,38
2,52
0,6
30,85

58
1 1.25
17,05
79,09

24,06
8.53
0,33

32,92

8,08
2,2

15
9,15
0,55
0,5
03
35,78

14
82,7

y
6
7-0eHb
3aB!pak
0.18
62.67
16,1
15
93,95
Oben
22,28
8
40.3
18
26.83
26,09
1,5
143

MonaHnK

8

38,2
46,2
283,15

OHepr
LIEHHOCTb
(KKan)

Bl

7 8
254 0,02
431,04 0,35
68.67 0,07
58 0
811,71 0,44
953 0,07
88 01
132 0,04
193 0,15
114,45 0,012
59,8 0,02
124 0,01
906,55 0,402
100 0,01
251 0.02
351 0,03
2069,3 0,872

Bin amuHbI (M)

©

0.2
8.63

0.27
10,1

4.03
14.77
0,03
1,5
1,67
1,13
1
40,13

14
0,05
1,45

51,68

A
10

0.12

0,12
0.077

0,05
0.02

0,147

0,04
0,04
0,307

1

4,4
0,04
0,52

4,96

0.6
0,02
0.04

0,5
0,87
0,52
0,35

2,9

0,13
2,13
9,99

MwuHepasibHble BellecTsa (Mr)

Ca
12

19,6
303.45
1.67
49,35
380,07

64,33
23
448
117
12,78
10,4
240
512,31

240
9,3
2493
11417

13

1212
413,79
27,33
22
584,32

56,02
60.2
152
55,76
45,55
30,9

75
475,43

350

35

385
144475

Mg
14

34
47,2
2,67

11,73
95,60

42,87
15
13,4
82,5
4,45
113

5
164,35

28
13,7
41,7

301,65

Fe
15

5,45
0,04
0,021
6,511

0,6
0,9
2,3
54
0,06
0,14
0,2
9,6

0,2
0,75
0,95

17,061



No peL,

MpP
15

175

482
376

73
102
291
482
292
388

426
P

HavmeHoBaHWe 6ntofa

®pyKTbI CBEXME
Cblp (nopuusmm)
Kawwa BA3Kasg MONo4Has U3 puca 1 niieHa c
Mac/ioMm
Xneb NweHNYHbIA
Yali ¢ caxapom
WToro:

Wkpa kabaukosas
Cyn kapTodesnbHblil ¢ 6060BbIMY
noB 13 NTuubl
Xne6 nweHNYHbIN
Xne6 pXxaHo-MLweHNYHbII
HanuTok 13 lWMNoBHUKa
WToro:

Bynouka ¢ noBuaaoM o6ebinHas
HekTtap (hpyKTOBbIi
WToro:
Toro 3a 8 aeHb:

200
20

200
50
200

60
250
200
100

60
200

50
200

Muiesble BewecTsa (1)

0.53
1.7

6.08
2,63
0,53
17,47

1.64
2,69
12,4
4,38
2,52
0,68
24,308

15,01

17,01
58,788

0
5.33

12,08
0,33
0
17,74

0,86
9,2
13,68
0.55
05

0
24,79

14,18

0
14,18
56,71

N

Yy
6
8-0eHb
3aBTpak
8,5
0

41,92
16,1
15
81,52
Ob6eq
0,87
7.46
54,87
26.83
26,09
23,6
139,72
MongHukK
20,57
22
42,57

ns 1l
L_[1)]

15
72

298.9
68.67
58
572,57

80,28
118
301,02
114,45
159,8
94
867,55

227
124
351

263,81 179112

0.08

0.09
0,07

0,24

0,02
0,01
0,02
0,012
0,02
0,01
0,092

0.3
0.04
0,34

0,672

ButamuHbl (Mr)

({e)

6.2
0,33

0,91

0,27
8,71

0,28
0,9
7,53
1.67
1,13
28
39,51

0,02
1
11,02
59,24

A
10

0.09

1

1.33
0,15

0.74
0,52

2,74
0,14

0,05
0,87
0,52
0,02

16

15
0,35
1,85
6,19

MuiHepa/ibHble BeLecTsa (Mr)

Ca
12

105
22

1105
7,67
49,35
294,52

54,56
117
167,4
12,78
104
165
527,14

6,65
44
50,65
872,31

P
13

126.25
16.67

228.26
27,33
22
420,51

40.48
69,74
317,5
45,55
30,9
i
581,17

238.4
175
4134
1415,08

Mg
14

15
1,17

14,09

2,67
11,73
44,66

19,2
6,5
5,7

4,45

1,13

22
58,98

4,1

16

20,1
123,74

Fe
15

0,38
0,08

17,08
0,04
0,021
17,601

0,3
0,4
2,2
0,06
0,14
0,12
3,22

0,69
0,02
0,71
21,531



Ne peL.

209
295
302
482
376

62
96
279
312
482
292
348

428
e

HanmeHoBaHue 6ntoga

Ao BapeHoe

KoTneta pybneHas n3 6poinnep-ubinnsr
Kalla paccoinyaras rpeyHesas

Xne6 NiweHNYHbIN

Yain ¢ caxapom

NToro:

MopKoBbL TepTas ¢ caxapom
PoccobHUK "JIeHNHrpaackuin”
Te(hTenn MsACHble
KapToensHoe nrope

Xne6 nweHUYHbINA

Xne6 pXKaHO-MLUEHNYHbIN
Komnort u3 kyparu

WToro:

Bynouka "LLUKkonbHas"
HekTap (hpyKTOBbIVA

WToro:
Toro 3a 9 geHb:

Macca

nopumu,r

40
100
180

50
200

100
250
100
180
100

60
200

100
200

MuuyeBble BewecTsa (r) H o

51
6.53
16,32
2,63
0.53
3111

1.23

9,95
4,96
4.38
2,52
0,78
26,82

101

12,1
70,03

4,6

13.67
0,33

27,60

81
6,13
7,6
10,08
0.55
0,5

32,96
20,46

20,46
81,02

ST
!
Yy Bl
6 7 8
9-AeHb
3aBTpakK
0.08 65  0.03

525 188,15 0,04
29.63 2925 0,14
16,1 68,67 0,07

15 58 0
11331 672,32 0,28
O6en

11,47 81,7 0.8
13 149,67 03
135 175 0,06
32,76 1647 012
26.83 11445 0,012
26,09 159.8  0.02
27,6 1148 0,02
151,25 960,12 0,612
MongHukK
44,86 350 0.2
22 124 0,04
66,86 474 0,24
331,42 210644 1132

ButamuHbl (Mr)

C A

9 10
0 001
09 014
0 0,02
1 0
0,27 0
222 017
3,37 0,077
32 0
0,85 0
334 0,05
1.67 0
1,13 0
0,6 0
14,16 0,127
0 0
1 0
1 0
27,38 0,297

1

0.15
0.95
0,09
0.52

17

023

5.2
0,01
0,04
0.87
0,52

01
6,97

0,12
0,35
0,47
9,15

MwuHepasibHble BellecTsa (Mr)

Ca
12

42

81
20,63
7,67
49.35
200,65

26,3
29,15
143,9

27
12.78

10,4

32,32
281,85

146,5
44
190,5
673

P
13

51
97,24
185,16
27.33
22
382,73

53,07
74.95
92,38
155,88
45,55
30.9
21,9
474,63

76.84
175
251,84
1109,2

Mg
14

6

54
26,44
2,67
11,73
52,24

36,2
28

6
11,63
4,45
113
17,56
104,97

12,34
16
28,34
185,55

Fe
15

0,4
3,03
2,81
0,04

0,021
6,30

0,7

01
1,62
0,06
0,14
0,48

6,1

1,06
0.02
1,08
13,481



Ne pen.

478
14
482
383

67
103

289
482
292
348

424
386

HammeHoBaHwe 6ntoaa

3anekaHka KaptojenbHas ¢ MACOM
Macno cnmBo4yHoe (nopumnsiMm)
Xneb nueHNYHbI

Kakao ¢ MONOKOM CryLeHHbIM

WToro:

BrHerpeT 0BOLLHOM

Cyn KapToenbHbl ¢ MakapoHHbIMU
n3gennamu

Pary u3 ntuubl

Xne6 MeHNYHBbI

Xne6 pXxaHo-MLUEeHNYHbIA

KomnoTt 13 ustoma

NToro:

Bynouka fomaiHas
Kedmp

WToro:
WToro 3a 10 geHb:

Macca
nopuuun,r

200
K)
50

200

100

250
250
100

60
200

100
200

MueBble BelecTsa (r)

13,56
0.3
2.63
4,7
21,19

14

2,9
23.39
4,38
2,52
04
34,99

6,4
5.8
12,2
68,38

1.6
6,2
0,33
2.6
16,73

7,53
2.5

211
0,55

0,5

32,18
6,46

11,46
60,37

SHepr
LIEHHOCTb
(Kkan)

Yy
6 7
10-geHb
3aBTpak
488  316,2
10,44 66
16,1 68,67
25,44 138,4
100,78 589,27
O6en
728 9383
33 141
34,21 340
26,83 11445
26,09 159,8
274 106
154,81 955,08
MongHuK
38,2 360
8 100
46,2 460

301,79 2004,35

0,34

0.07
0,03
0,44

01

01
0,11
0.012
0,02
0.03
0,372

0.04
0,01
0,05
0,862

ButamuHbl (Mr)

24.88
0,33

0,38
26,59

7,23

3,54
1.67
113

29,57

0.1
14
15
57,66

A
10

0.08
0,45
0,52

03
1,35

0.07

0,04
0.45
0,87
0,52
0,25

2,2

0,26

2,26
5,81

MwuHepasnbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

148,55
34
1.67
127,99
318,21

31,23

22
51,9
12,78
10,4
135
263,31

19,8
240
259,8
841,32

P
13

130,55
25.75
27,33

88

271,63

' 43,27

53,35
149,58
45.55
30,9
203
525,65

70

350
420
1217,28

MS
14

39,41

2,67
51,08
19,53

21,6
46,9
4,45
1,13
6.1
99,71

27,4
28
55,4
206,19

Fe
15

2,28
0,02
0,04
0.14
2,48

0,83

0,87
2,13
0,06
0,14

0.1
4,13

13
0,2
15
8,11



Ne peLl.

P
243
202

15
482
376

52
88
305
229
482
292
348

429
385

HanmeHoBaHue 651100a

®pyKTbI CBEXNME
Cocuckn capienbku oTBapHble
MakapoHHble 13fenus OTBapHbIe
CbIp (nopuusmm)
Xne6 NWeHNYHbI
Yaii ¢ caxapom
WToro:

Canar u3 CBeK/bl OTBapHOiA

Lwn n3 cBexeld KanycTbl ¢ KapTodenem

PUC NpYNyLLEHHbIRA

Pbl6a, TyLUEHAs B TOMATe C OBOLLAMY

Xne6 MNUWEeHUYHbINA

Xne6 pXKaHO-MLUEHNYHbIN

KoMnoT 13 NnofgoB 1nm Arof CyLleHbIx
WToro:

bynka "BecHyLuka"
Morsoko 3,2% B UHJ. ynakoBKe
WToro:
NToro 3a 11 feHb:

Macca
nopuun,r

200
100/12C
180

20

50

200

100
250
180
100/10C
100

60

200

100
200

MueBble BewlecTsa (r)

0,53
6,2
51
1,7

2,63
0,2

22,36

4,67

12,54
4,38
2,52
0,78

32,89

10,1
58
15,9
71,15

0

9
9,15
533
0,33
0
23,81

10,5
2,2
8,55
11,66
0,55
05
0,05
34,01

7,28
5
12,28
70,1

SHepr
LIEHHOCTb
(kkan)

y
6 7
11-peHb
3aBTpak
8,5 75
22 262
40,5 193
0 72
16,1 68,67
15 40
102,1 710,67
Obepn
8,27 92,8
8 88
314 238
6,12 168
26,83 11445
26,09 159,8
27,63 104,8
134,34 965,85
MongHnK
478 344
9,6 110
57,4 454

293,84 2130,52

0,08
0,03
0,15

0,07
0,33

0,01
01
0,4

0,02

0,012
0,02
0,02

0,582

0,14
0,04
0,18
1,092

ButamuHbl (Mr)

©

6,2
0,02
75
0,33

0,27
15,32

6,65
14,77
13,33

7,92

1,67

1,13

0,6
46,07

16
1,6
62,99

A E
10 1
0 133
0,056 0,015
0,02 0.5
0 015
0 052
0 0
0,076 2,515
0,07 01
0 002
004 029
0,01 21
0 087
0 052
0 01
0,12 4
042 058
0,4 01
082 0,68
1,016 7,195

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

64

19,2
117

22
7,67
86
315,87

59,83
23

104
31,26
12,78
10.4
32,32
273,59

112
165
277
866,46

P
13

12

251
55,76
16,67

. 21,33
22
373,96

40.63
60.2
183
229,75
45,55
30,9
21.9
611,93

24.86
185
209,86
1195,75

Mg
14

15
53,13
82,5
1,17
2,67
11,73
166,2

20,7
15
20,2
18,82
4,45
1,13
5
85,3

4,28

8

12,28
263,78

Fe
15

0,38
4,34
7,2
0,08
0,04
0,021
12,061

1,32

09
1,07
0,68
0,06
0,14

0,2
4,37

0,91
0.2
111
17,541



No pen.

14
291
482
376

66
81

268

302
482
292
349

425
P

HavmeHoBaHue 61t0aa

Macno cnneoyHoe (NopuusiMm)
Mnos n3 NTULbI

Xne6 nueHNYHbIIA

Yaii ¢ caxapom

WToro:

Cnart 13 MOPKOBM C U3HOMOM

bopui ¢ kanycToli 1 KapTotenem
KoTtnetbl 13 roBsAMHbI C MO/IOKOM U
C/IMBOYHLIM Mac/1oM

Kala paccbinyaras nepnosas

Xneb nweHNYHbIN

Xne6 pXxaHo-NLeHNYHbI

KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB

WToro:

MongHnK
Bynouka gopoxHas
Norypt

WToro:
WToro 3a 12 feHsb:

Bcero 3a 12 gHeli:

Macca
nopumu, r

10
200
50
200

100
250

100
180
100

60
200

100
200

MueBble BewlecTsa (r)

0,3
12,4
2,63

0,2

15,53

1,25
0,5

13,4
5,35
4,38
2,52
0.6
28

12,8

58

18,6
62,13
814,47

X y
5 6
12-peHb
3aBTpaK
6,2 10,44
1368 54,87
0,33 16,1
0 15
2021 96,41
Oben
808 22,28
7,25 2,53
14 14
521 38,03
055 26,83
05 26.09
0,3 15
3589 131,26
13 68,76
5 8
18 76,76
741 304,43

832,15 3452,4

U
5 4
A
Bl
7 8
66 0
401,02 0.02
68,67 0,07
40 0
57569 0,09
95,3  0.07
88 0,04
2225 0,06
220,32 0,05
11445 0,012
1598 0,02
124 0,01

1024,37 0,262

3718 047

100 0,3

478 0,77
2078,06 1,122
24432 12,61

ButamuHbl (Mr)

0,33
7.53

0,27
9,13

4.03
1.25

0,31

1,67
113
1
19,39

12,8
14
14,2
42,72
633,4

A E
10 1
0 045
0,7 0.05
0 052
0 0
07 1,02
0.077 0.6
0 3.3
0.05 0.4
0 014
0 087
0 052
0 035
0,127 592
0,08 3,02
0 2
0,08 5,02
0,907 11,96
8,27 108,5

MwuHepasnbHble BeLlecTsa (Mr)

Ca P

12 13
34 25,75
167.4 3175
7.67 21,33
86 22

295,07 392,58

64.33 56,02
135 15,67
3823 17164
23,14 185.89
12,78 45,55
10.4 30,9
240 75

402,38 580,67

53 70
105 280
158 350

855,5 1323,25

Mg
14

0

5,7
2,67
11,73
20,1

42,87
5,25

5
22,79
4,45
1,13
5
86,49

69
28
97
203,59

10841,6 16210,2 2704,87

Fe
15

0,02
2,2
0,04
0,021
2,281

0,6
0,24

2,55
1,04
0,06
0,14

0,2
4,83

13

0,2

15
8,611
153,44



Hopma

SHepreTnyeckas LeHHOCTb pauMoH 2034,75
CopepxxaHue 6enkos 67,5
CofiepXaHue Xnpos 69
CopepxaHue yrnesonos 287,25

PacnpefeneHne Kannopuii CyTo4HOro paLmoHa

3aBTpak 20-25% 678,25
06ep 30-35% 949,55
MongHuk 15% 406,95

dakT
2035,97

67,87

69,35

287,7

676,08
946,31
413,58



OTKNoHeHNe B %
1

0,9

0,9

0,9

0,9

25
35
15



