
Согласовано Утверждено  приказом директора

решением Педагогического Совета №361  от 31.08.2023

протокол № 13 от 30.08.2023

Демидова Т.А.

1

на

2023-2024

учебный год

Ангарский городской округ

Учебный план

уровня начального общего образования
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

"Средняя общеобразовательная школа № 11"



1а 1б 1в

С
у

м
м

а
р

н
о

е 

к
о

л
и

ч
ес

т
в

о
  

 ч
а

со
в

 

п
о

 п
а

р
а

л
л

ел
и

С
у

м
м

а
р

н
о

е 

к
о

л
и

ч
ес

т
в

о
  

 ч
а

со
в

 

п
о

 п
а

р
а

л
л

ел
и

 с
 

у
ч

ёт
о

м
 д

ел
ен

и
я

2а 2б 3в

С
у

м
м

а
р

н
о

е 

к
о

л
и

ч
ес

т
в

о
  

 ч
а

со
в

 

п
о

 п
а

р
а

л
л

ел
и

С
у

м
м

а
р

н
о

е 

к
о

л
и

ч
ес

т
в

о
  

 ч
а

со
в

 

п
о

 п
а

р
а

л
л

ел
и

 с
 

у
ч

ёт
о

м
 д

ел
ен

и
я

Русский язык 5 5 5 15 15 5 5 5 15 15 30 30

Литературное чтение 4 4 4 12 12 4 4 4 12 12 24 24

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 0 2 2 2 6 12 6 12

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 12 4 4 4 12 12
24 24

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6

12 12

Основы религиозных 

культур и светской этики

Основы религиозных культур и 

светской этики
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0

Изобразительное искусство 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6

Музыка 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6

Технология Технология 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 12 12

20 20 20 60 60 22 22 22 66 72 126 132

Математика и информатика Основы финансовой грамотности 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3
6 6

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6

21 21 21 63 63 23 23 23 69 75 132 138

33 33 33 34 34 34

693 693 693 782 782 782

1

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

для 5-дневной учебной недели - 1 вариант 

Обязательная часть

Русский язык и 

литературное чтение

Искусство

Предметная область Учебный предмет

Количество часов в неделю

Суммарное 

количество 

часов 

Суммарное 

количество  часов 

с учетом деления 

на группы

Вариант 1 УП ФОП

Итого

ИТОГО недельная нагрузка

Количество учебных недель

Всего часов в год

Итого

уровня начального общего образования

Наименование учебного курса
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Русский язык 5 5 5 15 15 5 5 5 15 15 30 30

Литературное чтение 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 18 18

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке
Родной язык 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3

6 6

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6 12 2 2 2 6 12 12 24

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 12 4 4 4 12 12 24 24

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6

12 12

Основы религиозных 

культур и светской этики

Основы религиозных культур и 

светской этики
0 0 0 0 0 1 1 1 3 3

3 3

Изобразительное искусство 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6

Музыка 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6

Технология Технология 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 12 12

22 22 22 66 72 23 23 23 69 75 135 147

Математика и информатика Основы финансовой грамотности 1 1 1 3 3 0 0
3 3

1 1 1 3 3 0 0 0 0 0 3 3

23 23 23 69 75 23 23 23 69 75 138 150

34 34 34 34 34 34

782 782 782 782 782 782

1

уровня начального общего образования

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого

ИТОГО недельная нагрузка

Количество учебных недель

Всего часов в год

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

для 5-дневной учебной недели - 3 вариант  с изучением родного языка

Суммарное 

количество  часов 

с учетом деления 

на группы

Вариант 3 УП ФОП

Наименование учебного курса

Предметная область Учебный предмет

Количество часов в неделю

Суммарное 

количество 

часов 

Обязательная часть

Русский язык и 

литературное чтение

Искусство
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Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3

Чтение 3 4 4 4 4 4 4 4

Речевая практика 2 2 2 2 2 2 2 2

Математика Математика 3 4 4 4 4 4 4 4

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 2 2 2 2

Музыка 2 1 1 1 2 2 2 2 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3

Технология Ручной труд 2 1 1 1 1 1 1 1

21 20 20 20 22 22 22 22

Язык и речевая практика Русский язык 0 1 1 1 1 1 1 1

Математика Математика 0 1 1 1 1 1 1 1

Технология Ручной труд 0 1 1 1 1 1 1 1

0 3 3 3 3 3 3 3

21 23 23 23 25 25 25 25

33 34 34 34

693 782 782 782

1

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающихся 1-4 классов для 5-дневной учебной недели 

адаптированной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1)

Количество учебных недель

Всего часов в год

4 к (1-4 класс-комплект)

Итого

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

Обязательная часть

Язык и речевая практика

Искусство

Предметная область Учебный предмет

Количество часов в неделю

Суммарно

е 

количеств

о часов 

Суммарное 

количество  часов 

с учетом деления 

на группы

Итого

ИТОГО недельная нагрузка



1а 2а 3а 3б 4а 4б 4в

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 3 3 3 3 3

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке
Родной язык 1 1 1 1 1

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2 2 2

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозных культур и светской этики
Основы религиозных культур и 

светской этики
0 0 0 0 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2

20 22 22 22 23 23 23

Математика и информатика Основы финансовой грамотности 1 1 1 1

1 1 1 1 0 0 0

21 23 23 23 23 23 23

33 34 34 34 34 34 34

693 782 782 782 782 782 782

1

Итого

ИТОГО недельная нагрузка

Количество учебных недель

Всего часов в год

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР (вариант 7.1)

для 5-дневной учебной недели 

Наименование учебного курса

Предметная область Учебный предмет Вариант 1 УП ФОП

Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение

Искусство

уровня начального общего образования

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Количество часов в неделю

Вариант 3 УП ФОП



1а 2а 3а 3б 4а 4б 4в

Русский язык 5 5 4 4 3 3 3

Литературное чтение 4 4 3 3 3 3 3

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке
Родной язык 1 1 1 1 1

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 1 1 1 1 1

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозных культур и светской 

этики

Основы религиозных культур и 

светской этики
0 0 0 0 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3

21 21 21 21 21 21 21

Иностранный язык Иностранный язык 2 1 1

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1 1 2 2 2

0 2 2 2 2 2 2

21 23 23 23 23 23 23

33 34 34 34 34 34 34

693 782 782 782 782 782 782

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР (вариант 7.2)

для 5-дневной учебной недели 

Обязательная часть

Количество часов в неделюКоличество часов в неделю

Предметная область Учебный предмет Вариант 1 УП ФОП Вариант 3 УП ФОП

Русский язык и литературное чтение

Искусство

уровня начального общего образования

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Всего часов в год

Наименование учебного курса

Итого

ИТОГО недельная нагрузка

Количество учебных недель



Предметные области Предмет Итого часов

Русский язык 4

Литературное чтение 3

Развитие речи 3

Математика и информатика Математика 4

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)
Окружающий мир 2

Основы религиозных культур и 

светской этики

Основы религиозных культур и светской 

этики
1

Искусство Изобразительная деятельность 1

Технологии Технология 1

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2

Всего: 21

Родной язык 1

Русский язык 1

Всего: 2

23

10

в том числе 

4

2

2

6

"Движение есть жизнь!" 1

Программа воспитания 2023-2028. Модули: , 

"Основные  школьные дела", "Детские 

общественные объединения", "Самоуправление", 

Профилактика и безопасность"
1

«Разговоры о важном» 1

Реализация социальный проектов, экологический 

акций по программе развития школы, школьное 

самоуправление. РДДМ и Орлята России, модуль 

"Социальное партнёрство" 1

Информационная культура

Программа воспитания 2023-2028 модуль 

"Профилактика и безопасность" 1

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность

Программа воспитания 2023-2028. Модули: 

"Профориентация", "Детские общественные 

объединения", "Организация 

предметноэстетической среды", 

"Самоуправление", "Основные  школьные дела". 1

33

1

Итого часов

Русский язык и литературное чтение

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого:

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Коррекционно-развивающая область 

Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи

Коммуникативная деятельность

Спортивно-оздоровительная деятельность

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ                                          

для слабослышащих и позднооглохших детей (вариант 2.2)

Музыкально-ритмические занятия

Внеурочная деятельность (по направлениям)

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ


