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Русский язык 5 5 5 15 15 6 6 6 18 18 3 3 3 9 9 42 42

Литература 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 27 27

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 18 3 3 3 9 18 3 3 3 9 12 27 48

Математика 5 5 5 15 15 5 5 5 15 15 0 0 30 30

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 9 9 9 9

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 6 6 6 6

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 3 3 3 3

Информатика 0 0 1 1 1 3 4 3 4

История 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2,5 2,5 2,5 7,5 7,5 19,5 19,5

Обществознание 0 0 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6

География 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 12 12

Физика 0 0 0 0 3 3 3 9 9 9 9

Химия 0 0 0 0 2 2 2 6 6 6 6

Биология 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 12 12

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 0 0

6 6

Изобразительное искусство 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 0 0 6 6

Музыка 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 0 0 6 6

Технология Технология 2 2 2 6 12 2 2 2 6 12 0,5 0,5 0,5 1,5 2 13,5 26

Физическая культура 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 18 18

Основы безопасности 

жизнедеятельности
0 0 0 0 1 1 1 3 3

3 3

27 27 27 81 96 29 29 29 87 102 32 32 32 96 100,5 264 298,5

Информационная культура 0 0 1 1 1 3 6 0 0 3 6

Введение в вероятность и статистику 0 0 0 0 1 1 1 3 3 3 3

Основы экологии 1 1 1 3 3 0 0 0 0 3 3

Занимательная биология 1 1 1 3 3 0 0 0 0 3 3

2 2 2 6 6 1 1 1 3 6 1 1 1 3 3 12 15

29 29 29 87 102 30 30 30 90 108 33 33 33 99 103,5 276 313,5

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

986 986 986 1020 1020 1020 1122 1122 1122 3366 3519

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

для 5-дневной учебной недели - 1 вариант  

Итого

ИТОГО недельная нагрузка

Количество учебных недель

Суммарное 

количество 

часов 

Суммарное 

количество  часов 

с учетом деления 

на группы

Обязательная часть

Количество часов в неделю

Вариант 1 УП ФОП

Математика и информатика

Естественно-научные 

предметы

Всего часов в год

Предметная область Учебный предмет

Русский язык и литература

Математика и информатика

Итого

Наименование учебного курса

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Искусство

Общественно-научные 

предметы

Естественно-научные 

предметы

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
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Русский язык 4 4 4 12 12 3 3 3 9 9 21 21

Литература 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 12 12

Родной язык и родная 

литература
Родной язык 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 15 3 3 3 9 18 18 33

Математика 0 0 0 0 0 0

Алгебра 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 18 18

Геометрия 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 12 12

Вероятность и статистика 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6

Информатика 1 1 1 3 5 1 1 1 3 6 6 11

История 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 12 12

Обществознание 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6

География 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 12 12

Физика 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 12 12

Химия 0 0 2 2 2 6 6 6 6

Биология 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 9 9

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
0 0 0 0 0 0

Изобразительное искусство 1 1 1 3 3 0 0 3 3

Музыка 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6

Технология Технология 2 2 2 6 10 1 1 1 3 6 9 16

Физическая культура 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 12 12

Основы безопасности 

жизнедеятельности
0 0 1 1 1 3 3 3 3

31 31 31 32 32 32 189 216

1

Иностранные языки Английская грамматика 1 1 1 3 3 0 0 3

Введение в вероятность и 

статистику
Введение в вероятность и статистику 0 0 1 1 1 3 3 3 3

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 3 6

32 32 32 3 3 33 33 33 3 3 192 222

34 34 34 34 34 34

1088 1088 1088 1122 1122 1122

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

для 5-дневной учебной недели - 4 вариант с изучением родного языка

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Итого

Наименование учебного курса

Суммарное 

количество 

часов 

Суммарное 

количество  

часов с учетом 

деления на 

группы

Количество часов в неделю

Вариант 4 УП ФООП

Обязательная часть

Предметная область Учебный предмет

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

Всего часов в год

Итого

Естественно-научные 

предметы

Искусство

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

ИТОГО недельная нагрузка

Количество учебных недель
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Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 8 8

Чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 8 8

Математика 4 4 4 4 3 3 3 3 7 7

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 1

Природоведение 2 2 2 2 0 0 0 0 2 2

Биология 0 0 2 2 2 2 2 2

География 0 2 2 2 2 2 2 2 4 4

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4

Мир истории 0 2 2 2 0 0 0 0 2 2

История Отечества 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2

Музыка 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1

Изобразительное искусство 2 0 2 2 0 0 0 0 2 2

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4

Технология Профильный труд 6 6 6 12 7 7 7 14 13 26

27 28 31 37 29 29 29 36 60 73

Русский язык 1 1 1 1 0 0 1 1

Чтение 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Итого 2 2 2 2 1 1 1 1 3 3

29 30 33 39 30 30 30 37 63 76

34 34 34 34

986 1020 1020 1020

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1)

обучающихся 5-9 классов для 5-дневной учебной недели 

Обязательная часть

Язык и речевая практика

Суммарное 

количество 

часов 

Суммарное 

количество  

часов с учетом 

деления на 

группы

Математика 

Естествознание

Человек и общество

Искусство

6 к (5-6 класс-комплект)

Предметная область Учебный предмет

Количество часов в неделю

9 к (7-9 класс комплект)

ИТОГО недельная нагрузка

Количество учебных недель

Всего часов в год

Итого

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

Язык и речевая практика



5а 5б 5в 6а 6б 6в 9а 9б 9в

Русский язык 5 5 5 6 6 6 3 3 3

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика 5 5 5 5 5 5

Алгебра 3 3 3

Геометрия 2 2 2

Вероятность и статистика 1 1 1

Информатика 1 1 1

История 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5

Обществознание 1 1 1 1 1 1

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2

Физика 3 3 3

Химия 2 2 2

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России
1 1 1 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 0,5 0,5 0,5

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1

27 27 27 29 29 29 32 32 32

Информационная культура 1 1 1 1

Введение в вероятность и статистику 1 1

Основы экологии 1 1 1

Занимательная биология 1 1 1

2 2 2 1 1 1 1 1 1

29 29 29 30 30 30 33 33 33

34 34 34 34 34 34 34 34 34

986 986 986 1020 1020 1020 1122 1122 1122Всего часов в год

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности

Итого

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

Итого

ИТОГО недельная нагрузка

Количество учебных недель

Математика и информатика

Естественно-научные предметы

Искусство

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР 

для 5-дневной учебной недели - 1 вариант  

Предметная область Учебный предмет

Количество часов в неделю

Вариант 1 УП ФОП

Обязательная часть

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы



7а 7б 7в 8а 8б 8в

Русский язык 4 4 4 3 3 3

Литература 2 2 2 2 2 2

Родной язык и родная 

литература
Родной язык 1 1 1 1 1 1

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3

Математика

Алгебра 3 3 3 3 3 3

Геометрия 2 2 2 2 2 2

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1

Информатика 1 1 1 1 1 1

История 2 2 2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1 1 1

География 2 2 2 2 2 2

Физика 2 2 2 2 2 2

Химия 2 2 2

Биология 1 1 1 2 2 2

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России

Изобразительное искусство 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 1 1 1

Физическая культура 2 2 2 2 2 2

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1

31 31 31 32 32 32

Иностранные языки Английская грамматика 1 1 1

Математика и информатика Введение в вероятность и статистику 1 1 1

1 1 1 1 1 1

32 32 32 33 33 33

34 34 34 34 34 34

1088 1088 1088 1122 1122 1122

Итого

ИТОГО недельная нагрузка

Количество учебных недель

Всего часов в год

Обязательная часть

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

Искусство

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности

Итого

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ                                                                                

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР 

для 5-дневной учебной недели - 4 вариант с изучением родного языка

Предметная область Учебный предмет

Количество часов в неделю

Вариант 4 УП ФООП


